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RODINA OCIMA... CO JSME SLYSELI A NA CEM SE SHODUJEME

Zavéry a doporuceni konference Qo‘r’édané Siti pro rodinu 8. fijna 2026
v Poslanecké snémovné Parlamentu CR

VYCHODISKA KONFERENCE

Konference Rodina oé¢ima... Ruzné pohledy. Spoleény cil. vytvofila prostor pro
propojeni odbornych poznatkd, zkusenosti lidi v rdznych Zivotnich etapéach, praxe
materskych, rodinnych a komunitnich center a pohledd vefejné spravy a zaméstnavatel.

Jejim hlavnim zavérem je potreba chapat podporu rodin jako dlouhodoby
a spole¢ny ukol. Podminky pro zalozeni rodiny, kazdodenni péce, pracovni zivot,
vztahy mezi generacemi a dostupnost pomoci se vzajemné ovliviuji. Opatreni
proto musi vychazet z redlnych potreb rodin a byt propojena napri¢ oblastmi
verejné politiky.

Tento materidl rozliSuje odbornd data, osobni vypovédi hostl, zkusenosti center
a podnéty z panelové diskuse. Na jejich zakladé predstavuje spolec¢né usneseni
konference a doporuceni pro dalsi praci.

HLAVNIi POZNATKY Z KONFERENCE
Odborna data: rodicovské plany ovliviuje vice propojenych podminek

Odborny vstup Jany Paloncyové, vychéazejici z dat CSU a vyzkum( rodinného
zivota, upozornil na vyrazny pokles porodnosti po roce 2021. Podle
prezentovanych Udajd dosahla uhrnna plodnost v roce 2025 hodnoty 1,28 ditéte
na zenu. Priblizné 24 % rodin se zavislymi détmi tvori jeden rodic.

Preference dvoudétné rodiny pretrvava, rodicovské plany se vSak casto
neuskutecni. U bezdétnych lidi se vedle materidlnich podminek objevuje nejisty
partnersky vztah, nepripravenost na rodicovstvi, potreba osobniho rozvoje a také
potfeba nejprve naplnit vlastni zivotni predstavy, sny a plany. Rodice pri
rozhodovani o dalSim ditéti vyrazné zminuji sladovani prace a rodiny a financ¢ni
situaci.

Starnuti populace soucasné zvysSuje vyznam podpory pecujicich a promeénuje
moznosti mezigeneracni pomoci.

Dusledek pro rodinnou politiku: jednotlivd opatfeni je treba posuzovat ve vzajemnych

souvislostech. Pokles porodnosti nelze prisuzovat jediné priciné ani ocekavat jeho
zmeénu prostrednictvim jediného nastroje.
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Osobni vypovédi: rodiny potrebuji jistotu i praktickou oporu

Mezigeneracéni diskuse priblizila konkrétni zkusenosti mladych lidi, rodi¢d a seniord.
Vypovédi nejsou reprezentativnim obrazem jednotlivych generaci, pomahaji vsak
porozumét kazdodenni podobé potreb rodin.

Zaznélo zejména:

e nejistota spojena s bydlenim, financemi a budoucnosti;

o tlak na zvladnuti studia, profesniho uplatnéni a zalozeni rodiny v kratkém obdobi;

e naro¢nost organizace prace a péce, véetné prazdnin a vypadkl béznych sluzeb;

e proména dynamiky rodiCovstvi od vyhradné zenské zalezitosti,
nepritomnost funkénich muzskych a otcovskych vzord, potfeba sdileni péce
a podpory partnerskych vztah(;

e omezena dostupnost pomoci prarodic¢t a potreby lidi pecujicich o starnouci blizké;

e znevyhodnéni lidi bez rodinné opory, vcetné mladych dospélych
odchazejicich z Ustavni péce.

Dulsledek pro rodinnou politiku: podporu je tfeba planovat podle skute¢ného
pribéhu zivota rodin a poditat i se situacemi, kdy nemaji dostupnou pribuzenskou
pomoc.

Zkusenosti center: komunitni kontakt a odborna pomoc se dopliuji

Setreni Sité pro rodinu probéhlo na prelomu zaF a Fijna 2026 a zapojilo se 89 center
ze vSech 14 krajd; vyhodnoceni vychazi z 91 odpovédi. Jde o zkuSenosti zdstupcl
center, nikoli o reprezentativni vyzkum ceskych rodin.

Kontakt a sdileni uvedlo jako jednu ze soucasnych potfeb rodin 74,7 % respondentu.
Centra nejcastéji pozoruji narlst psychické zatéze a obtizi se sladovanim. Roste zajem
o odbornou podporu i komunitni setkdvani, zatimco 55 % respondentl uvadi
pokles aktivniho zapojovani rodi¢d. V misté podle center nejc¢astéji chybi dostupné
bydleni a psychologicka ¢&i dalsi odborna pomoc.

Predstavené priklady z praxe ukazaly, jak centra pomahaji rodindm v konkrétnich
zivotnich situacich: samozivitelce pri ziskavani jistoty ve vychové ditéte, matce pri
navratu do zaméstnani a rodiné ditéte s vyvojovymi obtizemi pri hledani navazné
odborné pomoci. Priblizily tak propojeni komunitni opory, praktické podpory
a spoluprace s odbornymi sluzbami.

Dulsledek pro rodinnou politiku: centra potfebuji stabilni podminky pro komunitni

a preventivni praci, kvalitni personalni zajisténi a funkéni spolupraci s odbornymi
sluzbami.
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Panel verejné spravy a zaméstnavatele: rozhoduje provazanost a kazdodenni praxe

Panel pfinesl pfiklady individudlniho pfistupu k zaméstnanclm, postupnych
navratl po rodicovské dovolené, komunitnich prostor a mistni vzdjemné pomoci.

Zaroven upozornil na mezery v prazdninové péci, administrativni prekazky a potrebu
dlouhodobé podpory ze statni urovné. Odpovédnost za dostupnost podpory
rodin a jeji financovani nemUze zUstdvat pouze na jednotlivych obcich.

DuUsledek pro rodinnou politiku: opatfeni musi byt dostupna a pouzitelnd v bézném zivoté.
Jejich ucinnost zavisi také na spolupraci instituci, organizaéni kulture a kontinuité
podpory.

SPOLECNE USNESENi KONFERENCE

Konference pfrijala pét spolec¢nych priorit:

Podminky pro rodinny zivot potrebujeme vnimat v souvislostech.
Sladovani prace a péce je spolecnym ukolem.

Dostupna prevence a v€asna pomoc maji byt soucasti bézné podpory rodin.
Mezigeneracni vztahy a komunitni zivot potrebuji prostor i podporu.

Mistni podpora potrebuje spolupraci a naslouchani rodinam.

TGN

Podpora rodin ma reagovat na jejich potfeby v rdznych Zivotnich etapach.

Propojuje podminky pro zalozeni rodiny, kazdodenni péci a praci, vztahy mezi
generacemi i dostupnou pomoc v naro¢nych situacich. Vyzaduje spolupraci statu,
samosprav, zaméstnavatell, komunitnich organizaci a samotnych rodin.

DOPORUCENI PRO JEDNOTLIVE AKTERY RODINNE POLITIKY

Nasledujici doporuceni rozpracovavaji spole¢né priority a podnéty konference do konkrétnich
smérd dalsi prace.

Stat a prislusné resorty
e Propojovat rodinnou politiku s bydlenim, zaméstnanosti, vzdélavanim,
zdravotnimi a socialnimi sluzbami. U pripravovanych opatreni posuzovat
jejich dopady na rdzné typy rodin a pecujicich.
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e Vytvaret predvidatelné podminky pro prevenci a praci center. Usilovat o kontinuitu
financovani, pfimérené pozadavky na kvalitu a hodnoceni pfinosu.

e Podporovat navaznost komunitni podpory a odborné pomoci. Jasné
vymezovat role poskytovatell a usnadnovat spolupraci mezi nimi.

e Vyhodnocovat administrativni ndro¢nost podplrnych nastrojd. Zejména u podpory
zkrdcenych Uvazk( zjistovat, zda podminky neomezuji jejich skute¢né

vyuziti.
e« Zahrnovat do podpory sladovani také péci o starsi, nemocné a dalsi zavislé
blizké.
Kraje

e Mapovat dostupnost podpory v uzemi, vCéetné Cekacich dob, dojezdové
vzdalenosti a finan¢nich bariér odborné pomoci.

e« Propojovat centra, sociadlni a zdravotni sluzby, Skoly a obce. Podporovat
srozumitelné postupy predavani rodin k ndvazné pomoci.

e Rozvijet koordinaci rodinné politiky a sdileni dobré praxe, se zvlastni
pozornosti k mensim obcim a oblastem s omezenou nabidkou sluzeb.

e« Zohlednovat potreby rodin a pecujicich v krajskych strategiich a planovani
sluzeb.

Obce, méstské casti a svazky obci

o Pravidelné zjistovat potfeby rdznych skupin obyvatel. Zapojovat mladé lidi,
rodice, seniory i pecujici do planovani.

e Prizvat rodinna centra k mistni spolupraci. Vyuzivat jejich zkuSenosti pri
priprave rodinné politiky a planovani podpory.

e Provérovat dostupnost péce béhem celého roku. Koordinovat provoz a nabidku
Skol, Skolek, détskych skupin a prazdninovych aktivit.

e Podporovat dostupné prostory pro komunitni a mezigeneracni setkavani.

o Hledat spole¢nd reSeni mezi obcemi, pokud jednotlivd obec nemize
potrebnou podporu zajistit samostatné.

Zaméstnavatelé

e Rozvijet flexibilitu podle povahy prace a situace zaméstnance. Nabizet vhodné Upravy
pracovni doby a Uvazk{ a pribézné hodnotit jejich pouzitelnost.

e Podporovat dobrovolny kontakt béhem rodicovské dovolené a planovat
navrat do prace. Umoznovat postupné zapojeni podle vzdjemné dohody.

« Zohlednovat péci pri organizaci prace, napriklad pfi nacasovani porad a dlleZitych akci.

e Podporovat pecujici zeny i muze a zahrnovat také zaméstnance pecujici o starsi
nebo nemocné blizké.

e« Rozvijet dlvéru a kompetence vedoucich pracovnikd. Podporu rodin
promitat do bézného fizeni, nikoli pouze do seznamu benefitd.
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Matefskd, rodinnd a komunitni centra a dalsi prorodinné organizace

e Prdbézné prizplUsobovat nabidku potfebdm rodin, zejména v oblasti
psychické pohody, rodicovskych kompetenci a sladovani.

e Rozvijet kontakty s odbornymi sluzbami a jasné postupy pro situace
presahujici moznosti centra.

e Vytvaret dostupné moznosti zapojeni otcl, senior( a dalsich peclujicich.

e Nabizet primérené formy dobrovolnictvi, které odpovidaji casovym
moznostem rodicl, a soucasné zajistit stabilni personalni zaklad.

o« Doklddat pfinosy prace a predavat poznatky mistnim partnerdm, pfi
respektovani soukromi rodin.

Sit pro rodinu

e Vyuzivat spolec¢né usneseni pri jednanich s verejnou spravou a dalSimi
partnery.

e Rozpracovat podnéty do metodické podpory center a sdilet konkrétni
priklady funguijici praxe.

e Prosazovat stabilni podminky preventivni prace a zapojeni center do planovani
rodinné politiky.

« Doplnovat poznatky z praxe dalsim zjiStovanim potfeb a podporovat
primérené hodnoceni pfinost prace center.

OTAZKY PRO NAVAZUJICi SPOLUPRACI

DalsSi pozornost vyzaduji zejména dostupnost sladovani v profesich bez moznosti
prace z domova, prazdninova péce, podpora rodin bez pribuzenské opory a dostupnost
odborné pomoci v regionech.

U navazujicich opatreni doporucujeme vzdy urcit konkrétni potrebu rodin,
odpovédného aktéra, spolupracujici partnery, zplsob financovani a zpUsob
ovéreni prfinosu. To umozni prevést spolec¢né priority do krokdl, jejichz vysledky
budou pro rodiny skutec¢né vyuzitelné.

Sit pro rodinu dékuje vSem hostim a Ucastniklim za odborné prispévky, osobni
zkusSenosti a otevrenou diskusi. Vystupy konference budou podkladem pro dalsi
metodickou a advokacni praci a spolupraci na zlepsSovani podminek pro zivot
rodin.



