Pta se: Petra Brozikova, MC Archa 777 Jirkov
Odpovida: EliSka Kanokova, MC Repik, Praha - Repy

1. Zaujalo mne, ze vétSina VaSich lektorek pracuje dobrovolné, ve
svém volném case, ktery se rozhodly travit se svymi détmi
aktivné a ve spole¢nosti ostatnich maminek a jejich déti. Jak se Vam to povedlo a kolik
maminek se takto jiz zapojilo? Jak jste je oslovily? Parada, my s tim neustale bojujeme a je to
podle slov koordinatorky MC "stale horsi". Mnohé maminky si nas bohuzel pletou s détskym
koutkem v obchodnim centru.

Diky © Nefikame, Ze je to snadné a stale je to béh na dlouhou trat, kdy feSime hodné dopfedu, kdy
co bude moct ktera lektorka délat a ktera z nas (ve vedeni jsme tfi) bude pfipadné moct zaskodit.
Vzdy kdyZ se ndm néktera maminka hodné zalibi, rozumime si s ni, nebo vidime, Ze je aktivnéjsi,
samy je oslovime, jestli by se k nam nechtély pfidat. Ob&as se nékteré z nich nabidnou. Dobrovolné
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Skoli¢ku bez rodiéd pro déti od dvou let ale mame na ,Dohody” lektorky stalé, aby to bylo zajisténé
vzdy, jak je tfeba. V celém MC jsme tfi ve vedeni (také dobrovolné, je nam spolu fajn, bavi nas to, tak
jen pfi tom délame spole€né néco navic ©) a jinak se v MC stfida kolem 15 lektorek.

2. Jaci rodic¢e Vase centrum navstévuji (vék, pocet)?
NejCastéji k nam chodi maminky, ale setkdvame se €asto i s babiCkami a nékolika tatinky. Vékové si
nedovolim to posuzovat, ale jde v nejvétsi mife o rodi¢e déti od 5mésict do cca 4 let.

3. Co byste nam doporucili, abychom mohli rozjet volno¢asovych aktivity pro rodiny s
détmi (napf.. taneé€ni hratky, kreativni tvoreni........... )
Nam se hodné& osvédgily tane¢ni hratky nebo krouzek Sikovné rugicky. Pro malé déti pak mame
vybornou zkusenost s nenasilnou formou fikanek doplnénych pohybem. Nékolikrat jsme se také
spolupodileli na sobotni akci pro rodice s détmi, kdy se plnily ukoly a Slo se spole€né na vylet.

MC Repik, Praha - Repy

Matefské centrum Repik funguje jiz spoustu let. Vzdy bylo zaloZené hlavné na dobrovolném pfistupu
maminek z okoli, které se v ném angazovali a angazuji. Na jednu stranu je to pro fungovani centra nevyhoda,
Ze se stale musi ,zacinat znovu“ podle toho, ktera lektorka je zrovna na matefské. Na druhou stranu nam to
ale dava moznost velmi snadné reagovat na poptavku maminek a stavét program tak, jak naSe maminky
potfebuji. Alespori se o to snazime ©

V dopolednich hodinach je mozné u nas navstévovat kurzy pro déti do 3 let s rodi€i nebo bez nich, v
odpolednich hodinach je program uréeny vétSinou starSim détem, rodi€lm a prarodi¢lim. Stejné tak
rozsifujeme nabidku nepravidelnych akci, které matefské centrum pofada. Jde zejména o ve€erni pfednasky
a workshopy na témata, ktera jsou pro maminky aktualni. Poradame také rizné akce pro rodiny s détmi,
napfiklad bazarek obleceni, hraek, divadelni pfedstaveni, masopustni a ¢arodéjné reje, tandirny pro déti
apod.

VétSina nasich lektorek u nas pracuje dobrovolng, ve svém volném Case, ktery se rozhodly travit se svymi
détmi aktivné a ve spole€nosti ostatnich maminek a jejich déti.

Moje jméno je EliSka Kanokova a do matefského centra jsem se dostala diky kamaradce poprvé v dobég,
kdy bylo naSemu Albertovi 5 mésicl. Obéma se nam tam tehdy zalibilo a nasli jsme si tam, oba © spoustu
pratel. Po néjaké dobé jsem dostala od kamaradky nabidku spolupodilet se na vedeni tohoto MC. Po kratkém
rozmysleni jsem ji pfijala a dnes je to témér rok, co se snazime pokraCovat v provozovani tohoto centra a
maminkam z okoli a jejich détem tak nabizet bezpeény potkavaci prostor a nabidnout jim moznost nejen
aktivniho traveni volného €asu s détmi, ale také moznost ziskat pratelé ve svém okoli. To je asi naSim
hlavnim cilem, protoZe pravé nam se to diky matefskému centru podafilo a vaZzime si této pfidané hodnoty —
moznost sdruzovat maminky.


https://www.facebook.com/280836905381606/photos/487111698087458/

Muj velky dik tak patfi Zuzce Brazdoveé (a jejim synum Ondrovi a Vojtovi) a OldfiSce Mackoveé (a jeji Lucince).

Facebook: Matefské centrum REPIK

Web: http://mc-repik.webnode.cz



http://mc-repik.webnode.cz/

