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1. VaSe centrum funguje jiz mnoho let. Zaznamenali jste za tu dobu néjakou zménu u
rodicu, ktefri ho navstévuji? At uz v pristupu k vychové, k praci nebo treba k vyuzivani
vasSich sluzeb?

Dékujeme za zajimavou otazku hned na uvod. V podobném duchu se nékdy zamyslime i my,
protoZze véci, které fungovaly a tahly dfive, uz nejsou dnes pro navstévniky zajimavé a
naopak. Souvisi to podle nas s celkovou proménou spolecnosti a také s ristem Studanky.

Pfed patnacti lety zacinalo nase centrum v jedné mistnosti v podnajmu v Domé déti a
mladeze na 2 dopoledne. Hlavnim cilem maminek zakladatelek bylo zajistit a vybavit prostor,
ktery by byl vhodny pro nejmensi déti a ve kterém by nasly zazemi pro spole¢né setkavani
se a aktivity pro malé déti (cviceni, tvofeni, vylety). Postupné rostl pocet krouzk( a pfibyly i
odborné pifednasky pro rodiCe, takZe zakonité nasledovalo stéhovani do vlastnich prostor.
Ale i tak to byla jina doba, maminky neumély pracovat s pocitatem, internet nemél doma
kazdy, ve mésté bylo malo détskych hfist, v restauracich, na Ufadech a v rliznych institucich
to rozhodné nebylo "babyfriendly". Informaci o rodi¢ovstvi, vychové nebo o osobnim ristu
bylo méné a pouze v knihach. Maminky na matefské nemély tolik moznosti, kam chodit a co
délat s détmi. Studanka pro né byla hlavné mistem, které bylo pfivétivé k jejich détem i jim,
kde mohly sdilet své kazdodenni radosti i strasti matefstvi a zaroven nacerpat spoustu
uzite€nych a odbornych informaci o rodi€ovstvi.

Dnes maji maminky s malymi détmi spoustu moznosti, vSude jsou "vitany", navic mnohé
maminky i béhem rodi€ovské dovolené pracuji na CasteCné uvazky nebo z domu. Na
vSechno je najednou mnohem méné cCasu, svét se zrychlil, mame okamzity pfistup k
informacim, hlavnim informaénim kanalem se stal internet a socialni sité. Informacemi o
vychové jsou rodiCe prehlceni a potfebuji se v nich spiSe zorientovat. Pro nékteré
navstévniky naseho centra jsme jednou z moznosti, jak pfipravit program pro své dité. Jedna
do déni v naSem centru aktivné zapojit a spoluvytvaret jej. Ktefi se diky dobrovolné praci ve
Studance realizuji i na rodi€ovské dovolené a spoluvytvari tak vefejny Zivot ve své komunité.
Pravé na dobrovolnicich a jejich energii stoji Studanka od svého vzniku jako na zakladnim a
nejpevnéjsim pilifi.

2. Zaujalo mé, ze nabizite coworking. Je tato sluzba hodné vyuzivana? Setkali jste se s
néjakymi problémy pfi jejim zavadéni?

Coworking je v soucasnosti velmi moderni termin. Principem je zajistit zajemcum prostor a
technické zazemi pro jejich praci. Coworking nabizime oficialné rok, ale ve skute¢nosti uz
probiha déle. Jen se to tak nejmenovalo. Nabizime uz nékolik let sluzbu hlidani déti. Rodice,
ktefi predali dité na hlidani na pul dne, nas oslovovali, zda by nemohli pracovat v prostorach
Studanky. Nevyplatilo se jim jet pual hodiny domu a pak zase pul hodiny zpatky. Zpocatku
jsme jim nabidli prostor v herné. Ale nebyli jsme schopni jim zajistit potfebny klid na praci.
Vyfesili jsme to reorganizaci kuchynég, kdy v €asti zUstal kuchyrisky kout a ¢ast jsme opticky
oddélili a vytvofili pracovni kout se dvéma velkymi stoly, poc€itatem a kopirkou s tiskarnou.
Do kuchyné jsme omezili pfistup jen pro sluzebni maminky, které v tichosti vyfidi potfebné
pro ostatni navstévniky. Typickymi klienty jsou maminky, které se po rodiCovské dovolené
maji vratit do prace, ale jeSté nemaji misto ve Skolce, nebo jsou téhotné a na CasteCny
Uvazek pracuji, nez odejdou znovu na matefskou. DalSi zajemci vyuzivaji coworking kvuli
technickému vybaveni, které Studanka nabizi. V priméru nase zazemi klient vyuziva zhruba
tfi mésice.



Hlavni vyhodou coworkingu ve Studance je, Zze nabizime kvalitni péci o dité, které je ve
stejné budové jako pracujici rodi¢, ten ma ale klid na praci.

3. Mate v programu spoustu krouzkt - jakou maji navstévnost? Chodi jenom maminky
nebo se zapojuji i tatinkové? Pokryjete naklady na realizaci krouzk(i ze vstupného
nebo je hradite z dotaci?

Snazime se nabidku krouzkGi maximalné pfizpusobit potfebam naSich klientl, takze
navstévnost je vétSinou optimalni. Dokonce jsme u nékterych krouzki museli zavést
rezervacni systém, abychom diky nizkému poctu u€astnikl mohli zarudit kvalitu. Zajem byl
totiz tak veliky, ze uz bylo obtizné vytvorit pfijemnou atmosféru a smysluplny program.

Krouzky pfevazné navstévuji maminky, ale oblas se vyskytne néjaky tatinek &i babicka.
Pokusy zaveést krouzek vyloZzené pro tatinky bohuzel nemély velky ohlas. Jelikoz se zajem o
razné krouzky neustale vyviji a méni, je mozné, ze v budoucnosti tatinci do Studanky
naleznou cestu, coz bychom uvitali.

Naklady na krouzky jsou hrazeny jak ze vstupného, tak z rdznych dotaci. Velkou oporou je
mésto TiSnov. Studanka sidli v méstské budové za symbolické najemné. (Mimochodem,
budova kdysi slouzila jako jesle.) A samoziejmé& za mnohé vdécime nasim dobrovolnikim,
bez nichz by Studanka nemohla fungovat. Dobrovolnici zajistuji sluzby v herné, pomahaji na
riznych akcich (napfiklad na jarni a podzimni burze obleCeni pomaha po 3 dny 35
dobrovolnikd). Lektorky krouzk( jsou také dobrovolnice, Studanka jim poskytuje potfebné
proskoleni, ¢imz podporuje jejich osobnostni rist na rodiCovské dovolené. A nesmime
zapomenout na statutarni zastupkyné, které rovnéz pracuji pro Studanku bez naroku na
finan¢ni odménu.

RC Studanka, TiSnov

Rodinné centrum Studanka funguje v TiSnové od roku 2004, nejprve jako matefské centrum,
od roku 2010 jsme rodinnym centrem a od 2014 jsme spolkem. Jsme neziskova organizace
a vétsinu aktivit realizujeme s pomoci dobrovolnikd. Jsme é&leny Sité pro rodinu v CR a
drziteli titulu ,Spole¢nost pratelska rodiné*.

Nabizime celodenni komplexni program péce o rodiCe a jejich déti, zejména pravidelné
krouzky pro rodi¢e s détmi od 4 mésicu do 6 let, vzdélavaci prednasky, besedy a kurzy, dale
prfedporodni pfipravu a cviCeni v téhotenstvi i hernu pro rodiCe s détmi.

Velmi vitanou sluzbou je Jezirko — péce o déti 2—4 let. VyuZivaji ji pfevazné maminky, které
se vraceji na trh prace a jejichz dité nebylo pfijato do Skolky, nebo maminky, které maji doma
miminko, potfebuji si trochu odpocinout a zaroven poskytnout starSimu ditéti kvalitni péci a
kolektiv vrstevnikld. V Jezirku vychazime maximalné vstfic potfebam ditéte, rezim je podobny
jako ve Skolce, takze nastup do bézné Skolky uz déti zvladaji bez potizi. Akreditované
peCovatelky z Jezirka také zajiStuji hlidani béhem prednasek, aktivit jen pro rodi€e (vyuka
jazyk, cvi€eni) a béhem coworkingu.

TiSnovska vefejnost rovnéz ocenuje akce Studanky, jako je napf. Martinsky lampionovy
privod, karnevaly zaméfené na ,neSkolkové“ déti Ci tvofeni na nejriznéjSich akcich
pofadanych méstem TiSnovem.

Na otazky jsme odpovidaly tymove, stejné jako jsme ve Studance zvyklé pracovat. Nyni se
vam predstavime.



Mé jméno je Katefina Hroméikova, mam tfi déti a do RC Studanka jsem pfiSla pfi prvnim
téhotenstvi. Za téch 8 let se centrum stalo soucasti mé samé i zivota mé rodiny. Jiz 5 let
pusobim jako lektorka krouzk( a dobrovolnice na akcich. Od roku 2014 jsem také statutarni
zastupkyni. Studanka mi dala moznost neupadnout do stereotypu péce o déti a domacnost.
Dava mi pfilezitost dale se vzdélavat a pracovat na sobé jako na osobnosti a rodici. V
neposledni fadé se diky Studance mizu seberealizovat i na rodiCovské dovolené. Nasla
jsem tu tym skveélych Zen a pfijemné prostfedi pro sebe i své déti.

Jmenuji se Zuzana Kurdiovska a se Studankou jsme spojena od roku 2012, kdy jsem ji
zacCala navstévovat s nejmladsi dcerou. Pak jsem zacala vést krouzek a od roku 2015 jsem
také jednou ze 3 statutarnich zastupkyni. Mam 3 déti.

Jmenuji se Tereza Skiepkova. V oblasti rodinnych center se pohybuiji jiz pét let, nejdfive
jako navstévnik, pozdéji jako lektorka a pfilezitostné jako sluZzebni maminka. Od ledna 2016
ve Studance pracuji jako odborna pracovnice, kde vytvafim vyukovy program pro déti a
maminky téhotné i po porodu.

Radka Stépanovska — do Studanky jsem pfisla s mlad$i dcerou jako navstévnik. Velmi brzy
se ze mé stala sluzebni maminka, pak lektorka cvi¢eni rodic¢l s détmi a kdyz déti odrostly,
zacCala jsem vést kurz angli¢tiny a pozdéji i némciny pro maminky (i tatinky:) ) na rodiCovské
dovolené. V soucasné dobé pracuiji jako koordinatorka centra.

Facebookové stranky: www.facebook.com/StudankaTisnov
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http://www.studanka-tisnov.cz/
http://www.facebook.com/StudankaTisnov




