Pta se: Sarka Zemankova, RC Motylevk, Velké Opatovice
Odpovida: Jana Touskova, Spolek FCAS Frymburk

1. Co Vam na vedeni spolku déla nejvétsi radost a proc?

Nas$ spolek funguje od roku 2015 Cisté na dobrovolnické bazi a zadny z ¢lentl za pomoc a praci nepobira
zadnou finanéni odménu. A proto ta nejvétsi radost pfi vedeni spolku je, ze jsme dokazali motivovat a
vybudovat tym lidi (i v tomto malém méstysi Frymburk s 1.500 obyvatel), ktefi jsou ochotni vénovat sv(j volny
Cas ucéelné pomoci i organizaci s fungovanim naseho volno€asového centra. Je uzasné vidét, jak jsou lidé
ochotni poskytnout své znalosti napfiklad v ekonomice, UcCetnictvi, grafice, reklamé, pfi détskych i
vzdélavacich programech, pfi distribuci letakl apod. Kazdy v tymu ma néjakou funkci bud jako jednotlivec,
nebo v ramci mensich skupin a spole¢né vytvafime fungujici organizaci.

2. Co Vas naopak nejvice trapi a pro¢?

Jako prvni mé napadlo financovani, coz by vyplyvalo z mé hlavni pozice v organizaci, kterou zastavam. Ale
bud penize jsou, a pak si midzeme dovolit pofadat vice programi a tfeba nékteré i pIné financovat nebo
nejsou, a tak je nase nabidka chudsi.

Ale co mé nejvice trapi je, kdyz pfijde energie vlozena do pofadanych aktivit a program( na zmar. Mame
v organizaci i v blizkém okoli spoustu vzdélanych a snazivych lidi, ktefi nabizeji moc pékné programy,
s pofadanim akce pak souvisi organizace, zpracovani letacku, distribuce, propagace, evidence, financovani,
a pak se nékdy nepodafi naplnit kapacitu programu, ktery je pak zrusen nebo pfijde malo zajemca.

Jsme bohuzel v malé obci, zaroven zatizeném cestovnim ruchem, takze je zde opravdu znat sezénnost a
musime si davat velky pozor na naCasovani a zajem vefejnosti. Zatim jsme na svéte jen necelé dva roky,
takze se stale u¢ime co ma smysl a co radgji vynechat. Véfim, Ze to vSe pujde tim spravnym smérem.

3. Co pfinasi seniorsky klub Vasemu spolku a jak hojné Vas program vyuzivaji?

Do spolku se pfi jeho zakladani pfihlasili lidé, ktefi se chtéli zapojit do aktivni komunity. Nevédéli jsme, kdo
prijde, kolik lidi a o co bude zajem. Kdyz se tedy pfi vzniku FCASu objevilo i nékolik seniorek, bylo jejich
zapojeni a vyuziti jasné. Vytvofili v centru program Senior klub, ktery pfinasi seniorim moznost uplatnéni,
sdileni, zapojeni do komunity. Na senior klubech tfeba pomahaji vyrabét Sablony na programy pro déti,
zajistuji vyzdobu prostor, poradaji akce pro &leny i Sirokou vefejnost (jako Cesko zpiva koledy, pfednasky o
zdravi, apod). V sou€asné dobé se v senior klubu cvi¢i amatérsky, ale s nadSenim, hormonalni jéga pod
vedenim jedné z aktivnich Clenek. Aktivni seniofi bohuzel bojuji s Case stejné jako my, v produktivnim véku,
jelikoz jesté pracuji nebo pomahaji s vnoucaty. Kazdopadné vzdy pfilozi ruku k dilu.

Do pravidelného Senior klubu chodi spiSe pfimo aktivné zapojeni ¢lenové nez-li vefejnost, ale ty jednorazové
akce jsou vyuzivané docela hojné.

4. Zaujal mé Vas bazar Sperk, kdy se jedna o charitativni akci. Mate podobné zamérenych akci
vice béhem roku?

Bazar $perk(l na pomoc Nadaénimu fondu ,Sance onkolagkim“ byl nasi prvotinou, ktera se setkala s
nemalym zajmem. Velmi nas potésil fakt, ze nam vétSina ucastnikd bazaru Sperky darovala bez naroku na
honoraf. Nakupujici pak mohli pfispivat libovolnou ¢astkou od 20 K& a vySe za kus.

Radi bychom v této Cinnosti pokracovali i nadale, a proto na podzim planujeme dalSi charitativni akci.

Spolek FCAS

Spolek FCAS Frymburk se snazi zajistit misto a prostor, ktery ma slouzit pro setkavani véech vékovych
skupin pfi individualnich i spole€nych programech. V roce 2015 se podafilo zajistit sal a zazemi pronajaty od
obce ve staré matefské $kolce a otevfit klub FCAS. Tyto prostory maji slouZit jako herna pro setkavani rodiéa
s détmi a pratelim tak, abychom predesli jejich socialni izolaci v dobé trvani rodiCovské dovolené, stejné jako
pecujicich rodicl, ktefi jiz chodi do prace.

Nase komunitni centrum také nabizi seminafe a workshopy se zajimavymi tématy, které mohou slouzit
k setkavani osob se stejnymi zajmy a podpofit zkusenosti a zazitky v rliznych oblastech lidského Zivota.



Snazime se zajistit pravidelné sportovni aktivity pro dospélé. Jedna se o cvi€eni jogy, tanec a stolni tenis a
prilezitostné sportovni a fyzioterapeutické workshopy. Chceme nabidnout lidem aktivni prozitek ve svém
volném Case a udrzet se fit.

Dafi se nam zajistit zajimavé programy pro Sirokou verejnost a nasim cilem je zapojit do programt mistni
obyvatele stejné jako turisty. Vitame vSechny navstévniky i / a hlavné aktivné zapojené osoby pfi organizaci.

Nabizime seberealizaci a podporujeme napady a podnéty, které vedou k rozSifeni nabidky programa.

Nas realiza¢ni tym se sklada z osob ochotnych dobrovolné pomahat na provozu bez naroku na finanéni
odmeénu, ale s bonusy, které nase centrum poskytuje, jako volné vstupy na akce, zahradni slavnost pro €leny,
vefejné podékovani a hlavné dobry pocit z pomoci komunité.

Web:www.fcas.cz
FB: klub FCAS, https://www.facebook.com/klubFCAS/?fref=ts
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