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Uterni dopis - interni material Sité MC
Uterni dopis 2015/36 - 25. 11.

Mili pfatelé v matefskych centrech,

v Uternim dopise 2015/33 jsme vas vyzvali, abyste nominovali vyrazné osobnosti — matky z
vaSich center, které by se staly ,tvafemi spole¢né kampané ,Ne/zajimavée matky
z matefskych center. Kamparn bude zaméfena na posileni povédomi vefejnosti o pfinosu
matefskych center.

Vime, Ze mezi vami je fada zajimavych osobnosti a zarover vime, Ze neni snadné ,vystoupit
Z fady“. Silné pfibéhy matek, kterym matefské centrum zménilo zivot, vS8ak mohou oslovit
dalsi Zeny a zaroven pfiblizit praci MC. Proto vam tuto pfileZitost pfipominame a véfime, Ze
fady nominovanych rozSifite. Nominace, prosime, posilejte na adresu: info@materska-
centra.cz na prilozeném formulafi. Dékujeme!

Blizi se Advent a s nim snad pfijdou klidné dny. Udalosti poslednich tydnG naznaduji, ze
letoSni pfedvanocni ¢as dostane asi jiny raz nez obvykle. Zalezi vdak na nas, kam své kroky
budeme sméfovat.

Pfeji nam vSem radostné vykroceni do adventniho €asu, ktery otevira o€i i srdce!

Rut

VZDELAVANI - NABIDKA SEMINARU

JAK RIDIT SVE FINANCE ANEB VSE O PENEZICH - SEMINAR 7. 12. 2015, PRAHA

PFfijméte pozvani na seminar, ktery vam odpovi na otazky: Co se o financich ve Skolach
neuci a v knihach nepiSe? Jak naSe emoce (vztah k penéziim) ovliviuje nase cashflow? Jak
malo staci k tomu, abychom uméli své penize Fidit a mit je pod kontrolou? Jak vyjit s tim, co
mame, a jesté si vytvaret dostatecné rezervy? Jak i s malym pfijmem mazeme zit spokojeny
a naplnény Zivot?

Seminar pod vedenim lektorky Ing. Marcely HrubosSové je uréeny pracovnikim/pracovnicim
matefskych a rodinnych center i Siroké vefejnosti.

Misto konani seminafe je KC Kampa (prostor Salla Terrena), U Sovovych mlynd 5, Praha 1.

Prihlasit se muzete do 26. 11. 2015 prostifednictvim on-line formulare zde. DalSi informace
najdete v pozvance tady.

RELAXACE A RELAXACNI TECHNIKY - SEMINAR 11. 12. 2015, PRAHA

Udélejte si den pro sebe a pfijdte relaxovat a dozvédét se mnoho zajimavych
informaci o stresu a o tom, jak s nim pracovat. Teoreticka ¢ast bude obohacena dotazniky,
na zakladé kterych ucastnici identifikuji, jaké naro¢né Zzivotni situace maiji vliv na uroven
jejich stresu ajaké zpusoby zvladani pouzivaji. Prakticky si také vyzkouSite nékteré
relaxacni techniky, napf. Autogenni trénink nebo Jacobsonovu progresivni relaxaci.


mailto:info@materska-centra.cz
mailto:info@materska-centra.cz
https://docs.google.com/a/materska-centra.cz/forms/d/1lEGy2pyKk4N_ExBmLFyjHvTnnYukbDYRE7CNAD6Fiec/viewform
http://www.materska-centra.cz/download.php?FNAME=1447101614.upl&ANAME=20151207_Pozvanka_Finan%C4%8Dn%C3%AD_gramotnost.pdf
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Uterni dopis - interni material Sité MC
Seminaf pod vedenim Mgr. Bc. Evy Chybikové probéhne v patek 11. 12. 2015 od 9.00 do
15:00 hod. ve zkuSebné chlapeckého péveckého sboru Bruncvik, Na Pofici 16, Praha 1.

Prihlasky na seminaf pfijimame do 3. 12. 2015 prostfednictvim tohoto formulare. BIiZSi
informace naleznete v pozvance.

Irena Pfibylova, koordinatorka vzdélavani

JAK AKTIVOVAT CESKE RODINY KE SPOLECNEMU SPORTOVANI

Nadace pojistovny Kooperativa vyhlasila grantové fizeni k tématu ,Kde se rodi zdravi*
zamérené na podporu spoleéného pohybu pro celé rodiny.

Projekty Ize podavat do 31. 12. 2015 a celkové je na grantové fizeni vy€lenén 1 milion korun.
Podrobnosti ke grantovému Fizeni naleznete ZDE.

Lucie PleSkova, projektova manazerka

PECE O DETI V MATERSKYCH CENTRECH - DOTAZNIKOVE SETRENI

Od krajskych koordinatorek jste dostali prosbu o vyplnéni dotaznikového Setfeni na online
formulafi. Dé&kuji v8em, kdo jste kratky dotaznik uz vyplnili, a prosim ostatni, abyste tak
ucinili nejpozdéji do 30. 11. 2015.

Nasim zamérem je predstavit vyrazny pfinos MC na tomto poli a popfipadé apelovat na vétsi
podporu vasi ¢innosti. Shodou okolnosti jsem se v€era na Monitorovacim vyboru OPZ seSla
s pani feditelkou odboru rodinné politiky a politiky starnuti Janou MalaCovou, ktera velmi
uvita vysledky naseho Setfeni, protoze by rada nasla zplsob, jak matefska centra v oblasti
péce o déti podpofrit. A k tomu potfebuje, jak se s oblibou v téchto kruzich Fika, ,tvrda data“.

Proto bude dobré, kdyZ dotaznik vyplnite vSichni. Zpracovaneé vysledky Setfeni — jako vZzdy —
poSleme i vam.

Rut Kolinska

PUBLIC RELATIONS

VASE LOGA MOHOU OPET ZDOBIT KANCELAR SITE MATERSKYCH CENTER

Rozhodli jsme se, Zze nové prostory kancelafe Sité matefskych center v Truhlafské ulici 24
bude opét zdobit sit s logy Clenskych matefskych center. Pestrost vasich log pfilaka
pozornost téch, kdo nas navstivi, navic nas bude vase symbolicka pfitomnost tésit a bude
nam pripominat sounalezitost v Siti MC.


https://docs.google.com/a/materska-centra.cz/forms/d/1KuYItwQsv1Fymh5hqAqHJXmCN0zK16VKTFrlKFnqC9A/viewform
http://www.materska-centra.cz/download.php?FNAME=1447101596.upl&ANAME=20151211_Pozvanka_relaxa%C4%8Dn%C3%AD_techniky.pdf
http://www.ceskarodinazije.cz/grantova-rizeni
https://docs.google.com/forms/d/1eoW6AwB8uPIk6ttyjkDPUjI3EG2IipIzC0c9mbZKKLM/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1eoW6AwB8uPIk6ttyjkDPUjI3EG2IipIzC0c9mbZKKLM/viewform?edit_requested=true
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A tak vas moc prosime o poslani vaseho loga — idedlné natisténé na latce 15 x 15
centimetrd. Jakmile se sit’ za¢ne plnit, poSleme vam fotografii.

Viele dékujme za spolupraci!

vykonny tym Sité MC

Piipojte se k pratelim facebookové stranky Sité mateFskych center.

Odkaz na Facebook: http://www.facebook.com/sit. materskych.center.

Misto slova zavérem - pro potéchu i k premysleni

Neznalost vede ke strachu, strach vede k nenavisti a nenavist vede k nasili.

Averroes (Ibn Rushd)

arabsky filosof (1126 Cérdoba — 12. prosince 1198 Marrakes)


http://www.facebook.com/album.php?profile=1&id=20531316728
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https://cs.wikipedia.org/wiki/1126
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https://cs.wikipedia.org/wiki/1198
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