
 

 

ČR 
 

ODBORNÝ SEMINÁŘ PRO PRACOVNÍKY MC – POZVÁNKA 
 

Cvičení s miminky - inspirace pro lektory/ky  
 

Den konání:  pátek 7. února 2020, 9:30 - 13:00 hod. 

Místo konání:  Praha 1 – v blízkosti stanice metra Náměstí Republiky (místo bude upřesněno) 

Lektorky: Mgr. Julie Jelínková a Mgr. Lenka Nováková 

 

Program: 

- odborná přednáška fyzioterapeutky Julie Jelínkové o psychomotorickém vývoji kojenců 

- inspirace k tomu, jak uchopit tvorbu hodiny, jak využít různé pomůcky a zapojit říkanky a písničky 

- v průběhu semináře si na panence vyzkoušíte jednoduché pohybové aktivity 

- na závěr bude možnost s lektorkami konzultovat aktuální problémy a diskutovat o vlastních 

zkušenostech. 

 

Lektorka Mgr. Lenka Nováková vystudovala speciální pedagogiku. Práci s dětmi se věnuje dlouhodobě. Má 

9 let praxe s vedením kurzů pro rodiče s dětmi od 8 týdnů do 3 let a věnuje se krátkodobému hlídání dětí v 

RC Pastelka. 

Lektorka Mgr. Julie Jelínková vystudovala fyzioterapii na FTVS UK. V RC Pastelka působí od samého 

začátku. Vede kurzy cvičení pro těhotné, cvičení po porodu a „Aby záda nebolela“. 

 

S sebou: pohodlné oblečení a panenku (podobnou miminku) 

O přestávce bude k dispozici káva, čaj, voda  

Účastnický poplatek: pro členy Sítě MC 590 Kč, pro nečleny 990 Kč 

Maximální počet účastníků na semináři: 15 (uskuteční se při minimálním počtu 10 osob) 

Přihlášky do 31. 1. 2020 prostřednictvím sdíleného formuláře ZDE. 

Více informací na irena.pribylova@sitprorodinu.cz. 

 

 
 

 
„Beru na vědomí, že pořizování fotografií popřípadě audio či video záznamů a zpracování poskytnutých údajů je 
prováděno za účelem plnění smlouvy s MPSV (projektová dokumentace) a oprávněného zájmu (propagace) Sítě pro 
rodinu.“ 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd0n6aDPGomSZa7jaOYF6Hxitdj8xe6ILtP2ZKd2s88jLbSWA/viewform
mailto:irena.pribylova@sitprorodinu.cz

