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SiT PRO RODINU

Posilujeme hodnotu rodiny

Mili pratelé v MC!
Zveme vas na workshop s interaktivni pfednaskou

MOZNOSTI ZVLADANI STRESU A AGRESIVITY

V dnesni dobé se stal stres bohuzel nedilnou soucasti kazdodenniho Zivota témér kazdého z nas. Jen
malokdo ma moznost zZit Zivot zcela v souladu sam se sebou, ve svém zvoleném tempu, bez znamek tlaku
jakychkoliv vnéjsich okolnosti. A proto je, vice neZ kdy jindy, potfeba se naucit se stresem vhodné pracovat,
uvolnovat ho a ne€ekat, az se v nas nahromadi a vytvofi neovladatelny koktejl emoci, ne-emoci,
psychosomatickych stavd a agresivity.

ProtoZe stejné jako stres, i agresivita je dobry sluha, ale $patny pan. A jelikoZ neni Zadnym tajemstvim, Ze
pohyb ma v celém tomto “ozdravném” procesu své nezastupitelné misto, zkusime své télo a mysl navnimat,
ovladat a nejen prostfednictvim pohybu i uvolfiovat.

V tomto workshopu budete mit také moznost pochopit mechanismy stresu a agresivity, naucit se s nimi
pracovat a tfeba i zjistit, co by mohlo pomoci pravé vam. Dozvite se, jak funguje ve stresové situaci vas
mozek a pro€ jsou vase reakce nékdy zcela neovladatelné.

V praktické ¢asti se zaméfime na konkrétni uvolfiovaci a relaxacni techniky.

LEKTORKA: Ing. Michaela Ehrenbergerova je zakladatelka a feditelka Montessori Skolky Jonas v Praze,
autorka koncepce MY English (Montessori&Yoga) - vyuzivani a propojovani Montessori pedagogiky a prvki
jogy pfi vyuce angli¢tiny déti a lektorka seminafd o Emoc¢ni inteligenci, zvladani stresu a syndromu vyhoreni.
Celozivotné se zaméfuje na moznosti vyuziti pohybu v ramci osobnostniho rozvoje, odbouravani stresu a
uceni déti i dospélych, prosla fadou Skoleni a workshopd o emocni inteligenci, zvySovani psychické
odolnosti, objevovani skrytych schopnosti a praci v hladiné Alfa. Ve svych seminafich o odbouravani stresu
a praci v hladiné Alfa se inspiruje téz metodou Mindfulness. V roce 2017 absolvovala akreditovany Vycvik
Mentoring a kouging pro pedagogy MS a nasledné& roéni studium na katedfe Psychologie FF UK - Stres a
moznosti jeho zvladani. V sou€asné dobé rozSifuje své odborné znalosti pfi studiu Expresivni terapie se
zaméfenim na arteterapii na katedfe vytvarné vychovy Pedagogické fakulty Masarykovy univerzity Brno.

Datum: stieda 24. 4. 2019 od 9:00 do 15:00 hodin

Misto konani: ucebna Cirkve ¢eskobratrské evangelické, Klimentska 18, Praha 1 (zvonek 3. patro)
Prestavka: prestavky na kavu prabézné, v poloviné workshopu 30 minut na obéd, k dispozici kava, ¢aj, voda

Ugastnicky poplatek: 590 Ké pro jednu osobu z &lenského MC, 1190 Ké pro ostatni zajemce z fad
neclenskych organizaci

Maximalni pocet ucastnikll na seminari: 12

Zpusob prihlaseni a zaplaceni poplatku: do 17. 4. 2019 vypliite pfihlasku ZDE. Po pfihlaseni nejméné 9
ucastniki seminafe vam bude potvrzeno, Zze se seminar bude konat a budete vyzvani k zaplaceni
poplatku. O ucasti na seminafi rozhoduje poradi pfijeti pfihlasek.
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