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V pfipadé Urazu a nahlé nevolnosti, kdyz se
jedna o ohrozeni zivota, nejprve volame prvni
pomoc, pak rodice. KdyZ neni ohrozen zivot,
volame nejdrive rodice a konzultujeme s nimi
lekarské oSetfeni.

Volani rychlé zachranné pomoci vyzaduje
zachovani klidu a zdravého rozumu:

1. Zfetelné sdélime:
* o a kdy se prihodilo
- vek ditéte
* udame adresu, kde se nachazime,
pripadné popiseme misto udalosti
* popisujeme stav a priznaky ditéte

2. Vnimame pokyny zachranné sluzby
a reagujeme na né

155 Zachranna sluzba

12 Centralni tisnoveé volani
150 Hasici

158 Policie

156 Meéstska policie

Ostatni duilezita telefonni Cisla

Toxikologické linky

224 915 402 — 224 919 293
Linka bezpedi

800 155 555

Linka pomoci obétem doméaciho nasili
2515M 313

Prakticky détsky lékar

Pohotovost

Telefonni ¢islo

Adresa

NejbliZz§i nemocnice

Tel. Urazové ambulance
Tel. détského oddéleni

Adresa

Ostatni kontakty

Jméno/Nézev

Telefonni ¢islo

Jméno/Nézev

Telefonni ¢islo
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A Obnoveni prachodnosti dychacich cest

1. dité polozime do stabilizované polohy (jen
kdyZ nehrozi poranéni patere)
2. uvolnime dychaci cesty:
+ vycistime Usta, pokud to jde
* pripadné odstranime prekazku (kdyz
to dovali stav ditéte, otoc¢ime dité
nohama vzhiru a poklepneme mezi
lopatky — opatrné vicekrat)

B Umélé dychani

1. u déti do osmi let nejprve zatneme umélymi
vdechy (u starsich a dospélych zkusime
nejprve masaz srdce)

2. podlozime jednu ruku pod krk ditéte leziciho
na zadech, druhou mu polozime na ¢elo
a stla¢ime hlavu mirné dozadu

3. nejmensim détem (cca do jednoho roku)
vdechujeme zaroven do Ust i nosu —
opakujeme bx

C Nepiima masaz srdce

« zkontrolujeme srde¢ni ¢innost (dité
do 1roku — puls hmatame na vnitini
strané paze, dité nad 1rok — puls
hledéme pohmatem na kréni tepné)

+ u ditéte do jednoho roku stiskneme
prsty hrudni kost smérem k podlozce
do hloubky asi 15 cm a poté tlak
uvolnime (stlacujeme asi 2x za vtefinu)

» U starsich déti stlacujeme dlani —
pripadné ob&ma (cca 100x za minutu)

*  po 3 stlacenich vzdy
provedeme umély vdech

+ dobré je pracovat ve dvou, pak
jeden masiruje, druhy vdechuje

Prehled tlakovych bodl

Hlava

Spankova tepna (1) — krvéceni z vlasaté ¢asti hlavy:
stlacujeme asi prst pred usnim boltcem.

Licni tepna (2) — krvaceni z Ust a tvére: mackédme
ze strany na lici pod uchem

Krk

Krkavice (3) — krvéceni z jazyka nebo kréni tepny:
tlacime na predni strané krku pod celistl. (Pozor!
Stlacuje se pouze na postizené strang, prfi stlacen(
obou se prerusi privod krve k mozku a postizeny
mUZe upadnout do bezvédomi)

Horni konéetina

Podklitkové tepna (4) —krvéceni z ramene, po ampu-
taci hornf koncetiny: stlacujeme nad kli¢ni kosti ve
vnitini treting,

Pazni tepna (5) — krvaceni z paze: stlacujeme mezi
svaly z vnitini strany paZe tj. bicepsem a tricepsem.
Predlokti a ruka (7) — tepna na kosti vietenni.

Bricho

Brignf tlakovy bod (6) — oblast pupku: tiskneme
krouZivym pohybem ruky sevfené v pést, posti-
Zeny je na zadech na tvrdé podloZce.

Dolni koncetina

Stehennftepna (8) — krvaceni ze stehna, horni ¢4sti
dolni koncetiny: stlacujeme uprostred tfisla dvéma
palci.

Podkolenni tepna (39) — krvéceni z bérce, spodnf
¢asti doInf koncetiny tiskneme v podkoleni jamce za
soucasného maximalniho ohnutf v kalennim kloubu
(koleni).

Tlakovy obvaz = 3 vrstvy
1. sterilni — 2. tlakovd — 3. fixaéni (Skrtidlo)




