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PREZIDIA SITE MC

Milf pfatelé v mateFskych centrech a milf pratelé materskych center!

Moznd se vam zdd, Ze se naplfiuji Shakespearova slova: ,Doba vymknutd z kloubd $fli.“ Prosinec a za okny jarni pocasi! Na préci
matefskych center jsou kladeny nesmysiné pozadavky, ale penize Zadné. .. Neni divu, Ze nds prepadajf existencialni otazky o byti a nebyti.

A prévé proto vds chceme vas kazda zvIast po svém a presto spolecné povzbudit ve vaSem Usili promériovat Zivot Geské spolecnosti.

3 Advent nds vyzyva nezoufat, ale s nadéji oCekdvat. Zastavme se, pohlédnéme zpét. Pred ndmi leZi rok 2010 a na
Tri krdle tomu bude dvacet let od chvile, kdy mne oslovila na ulici Alena Wagnerovd, aby mi predala mySlenku
materskych center. Diky vdm v3em se mater'ska centra postupné rozsifila po celé nasf vlasti. Méme za sebou Iéta
skvélé prace, I6ta péCe o druhé a Iéta davani. V nicem neni vétSi nadéje nez ve schopnosti Clovéka vyjit sém ze sebe
smérem k tomu, co jej presahuje a pomdhat druhym. KéZ nam v3em je naSe dosavadni préce oporou pfi naSem
spoleCném putovani priStim rokem a kéZ dokdzeme nachdzet stdle nové spolecné cile! Predevsim pak kézZ mdme pevné
a laskavé zézemi naSich rodin. S vd&tnosti za spoletné putovénf

Rut Kolinskd

KdyZ brouzddm svou paméti a vracim se o rok zpdtky, bylo to prdvé v predvdnognim Case a ja se snazila poj-
mout viechnu prédci, ke které jsem se v Siti MC zavdzala. Personalistika a hlavné finanéni fizeni, za které v Siti MC
zodpovidam, zasahuje do téméF vSech Cinnosti Sité MC. Délat tuto préci dobre, znamend vyuzit vSech zkuSenosti,
znalosti a dovednosti, které jsem za sviij dosavadni Zivot zvladla a jesté spoustu véci navic, které se postupem gasu
ucim. V tomto adventnim Case, pfi piti dobrého Caje a mySlenkdch na uplynuly rok si uvédomuji, jak velkou odvahu
¥ i viru v sami sebe musime prokazat, chceme-li zviadnout néco nového. PresvédCen, Ze to, co délam, déldm spravné,
se srdcem na dlani, hlavou otevienou pro dalSi ndpady a schopnosti predvidat, co by ostatni potfebovali. Réda bych
vam v3em, kteff nasazujete své celé srdce a Usilf, na tkor rodin, vlastniho volného ¢asu a nékdy i zdravi, chtéla poprat
do nového roku hodné dobrych ndpadd, $téstf, zdravi, pevnych nervii a hlavng odvahy a spravného rozhodnuti.

Vase Edita Kozinovd

Préce v matefském centru je vyzva pro kazdou z nds a priSti rok bude pro mnohé z nds moznd vyzvou dvojnasobnou.
Ke svatku Tri kréld 2010 je v Siti MC sdruzeno 312 organizaci, z nich vice neZ polovina chce spolecné a aktivng Gelit
tomu, ¢o nas Cekd. Je nds mnoho, jedndme spolecng, umime se navzajem povzbudit a podrZet i v tézkych dobdch
a jsme pro sebe navzajem velkou inspiraci. To jsme v roce 2009 prokdzaly! V tom je naSe sila! To ndm pom(ize nejen
prezit rok 2010, ale posunout se spolecné o velky kus déle!

Mirka Vickovd

Vichni ti, ktefi pred lety zaklddali prvni matefskd centra i ti, kteff k tomu i v dneSni dobé& nachdzeji odhodlant, jsou
odvazné osobnosti, kterych si moc vazim. | kdyZ velmi Gasto je to prdce papirové mravenci a musite se potykat
s rliznymi nepfijemnymi, ale nutnymi zdleZitostmi, preji vam, abyste ve svém Usilf vytrvali a doufdm, Ze v Siti
materskych center vZdy najdete zastanf a podporu. Naopak zase vaSe podpora, ndpady, rady a vaSe potfeby jsou pro
nasi préci velmi cenné a rok 2010 bude pro nds rokem dalSi usilovné prace pro vés.

Paviina Svecovd

Je to a7 k nevite, které vSechny kouty svéta propojuje spoleénd ,materskocenterni* mySlenka. Byla bych rada, kdyby
se postéstilo kazdému z nas nékdy alespori troSku nakouknout do Zivota néjakého centra nékde v cizich zemich —mngé
to prineslo spoustu inspiraci, novych pratelstvi a hlavné také pocit sounaleZitosti ,Ze v tom nejsme sami* — i kdyZ
zddnlivé panuji mezi riznymi koncinami svéta vétsi ¢i menSi rozdily, je prijemné zjistit, Ze jsme vlastné vSichni tak
trochu stejni. PokouSejme se vytrvale pfeddvat svému nejblizSimu okolf i celému svétu naSi predstavu o spolecnosti
zaloZené na vzdjemné (cté a dlvére a snad ndm v tom pomiiZe i tento vanoni ¢as, kdy jsou lidé alespori troSku
ochotni se v uspéchané dobé zastavit a rozhlédnout kolem sebe — doprejme to i my sami sobé a snad diky tomu
prozijeme 0 néco vice usmévavych a slunecnych dnti (bez ohledu na pocasf).

Soria Tomkovd
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JSME TU PRO VAS

e ,
KDO JE KDO V SiTI MC

Casto se stdvd, Ze do kanceldre Sité MC vstoupi poprvé nékdo z matefského centra a fikd: , Tak koneéné vidim,
s kym si to vymériuji e-maily!“ Pro aktivni ¢leny Sité MC jsou celkem znamé krajské koordinatorky, ovsem
vétsinou jen ty ,,viastni“, a diky semindfiim mohou mnozi poznat i dalsi zaméstnance. Rozhodli jsme se dat
prostor vsem zaméstnancim, abyste se s nimi mohli alespoii trochu seznamit. Nechali jsme na nich samot-
nych, co o sobé prozradi osobniho, jakd byla jejich motivace k praci v Siti MC, v cem spatruji jeji smysl a také
jaky maji vztah k Zivotnimu prostredi. Zadani bylo stejné, ale kazdy se ujal zadané role po svém.

Petra BenesSova

krajska koordinatorka Sité MC v Pardubickém kraji
od prosince 2006

Na prvnim misté se citim pySnou matkou naSich tfi holek,
které pro mne jsou bezednym zdrojem energie. Vim, Ze kazdd
Zena je Stastnd, kdyz ji obklopuji déti, ale kdyzZ jste v doméc-
nosti Ctyri Zeny, kazdym dnem se zdokonaluje vaSe Zenskost
a diplomacie - o tom by mohl dlouze vyprévét mij manzel,
ktery je moji oporou v préci i v soukromi.

Jako krajska koordindtorka mdm vyhodu, Ze zérovef pracuji
jako koordinatorka Rodinného centra Litomysl, feSim stej-
né problémy s ziskdvanim financi na provoz RC, jedndm se
zdstupci mésta a jsem v pfimém kontaktu s klienty — vim, co
potrebuji rodiny s détmi, citim, jak ddleZité je propojovani
vSech generac. Tato zkuSenost mi dodala odvahu zaCit praco-
vat v pozici krajské koordinatorky.

A co to pro mé znamena? Spoluprace se spoustou LZasnych
Zen z matefskych center, které povazuji za své pfitelkyné, od
kterych se ucim, pri schiizkach se citim sougdsti tymu, inspi-
ruji mé a vim, Ze se na né mohu obratit a najdu v nich part-
nery. Moznd to bude znit namySlené, ale moje prace spoCiva
i v pomoci prosazovat mySlenky matefskych center a prorodin-
nych sluzeb v jednotlivych méstech a na kraji. Taktka kazdé
pracovni schiizka se zastupci krajského (radu nebo neziskové-
ho sektoru je pro mne vyzvou k prekondvani mych profesnich
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dovednosti a nasledné velkou odménou pfi ,provazovani*
zamérti center s jinymi institucemi. Kazdym dnem dékuji osudu,
Ze mi umoznil Zit pravé nyni a zde a hlavng potkdvat lidi, ktefi citf
pozici rodiny ve spole¢nosti podobng. Pred Gtyfmi roky byste
naivnéjsi teldtko” téZko hledali, o to vice dékuji Siti MC, Ze mi
dala divéru a ja mohla projit obrovskou $kolou Zivota a ziskat
zkuSenosti, které mohu preddvat déle do center a zdrover se
ucit. Pochdzim ze statku, kde propojeni s prirodou a zaClenéni
do hierarchie rodiny je absolutné prirozené. Povazuji za dileZité
pouZivani zdravého selského rozumu, at pfi preddvéni zaklad-
nich lidskych hodnot svym détem, rozdglovani povinnosti
mezi Cleny rodiny a hlavné zvdZeni dileZitosti shromazdovani
materidlu, mnohdy kvantitativni previddd nad kvalitativnim.
Preji vam, ale i sobg, at se ndm podaff leto3ni Vanoce udglat
vyjimeénymi ne ve vySi utracenych penéz, ale naplno prozitych
chvilich se svymi nejbliz8imi.

Marcela Bradova

V' Siti matefskych center plsobim od Gervence 2009
jako financnf kontrolor, mam na starosti také internet banking
Sité MC.

Jsem pySnd, Ze mohu byt Clankem tymu pod vedenim Rut
Kolinské. Je to velmi inspirativni prostfedi plné nadSenych
lidi. V dnedni dob& odza pohody a soundleZitosti! Matefska
a rodinna centra povazuji za nesmimé dileZitd, obzvIasté pro
Zeny, které prechdzi z pracovniho Zivota do nové matefskeé role.
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Centra mohou maminkam a rodindm nabidnout vySSi kvalitu
matefstvi a rodicovstvi.

Jsem vdand, mam tfi déti a mezi mé zdliby patfi fitness,
spinning a nové joga. Na malém plamenu ohfivam v tomto
Zivotnim obdobi své Gtenar'ské, cestovatelské a tvlirEi vasng.
Za diileZity povazuji ¢as vénovany dgtem.

0d roku 2002 plsobim v Matefském centru Klubitko
v Kroméfizi, kde mam na starosti fundraising a financni fizeni.
Psani Zadosti a vedeni projektl vénuji velké Usili, které se
vypldci. V soucasné dobé realizujeme nékolik projektti, mezi
nejvyznamnéjsi patfi ,Matefstvi neni handicap 2009" finan-
covany MPSV, projekt na podporu ekologizace matefskych
center ,Podpora environmentdlng Setrné Cinnosti materskych
center v Moravskoslezském a Zlinském kraji“, ktery je reali-
zovan Sitf materskych center a dal3f projekty, které nelze zminit
z dlivodu omezeného poctu znak( pro tento prispévek.

Vztah k Zivotnimu prostredi povaZzuji za automaticky a davérmny
jak doma, tak v matefském centru, které realizuje ekologickou
vychovu pro predSkoldky, prazdninové pobyty pro aktivni
rodiny s eko-tematikou, akce typu ,Zasad strom*“, ,Vybuduj
zahradu“ nebo , VyGisti les”.

Hana Cinkova

krajska koordinatorka Sité MC v Krélovéhradeckém kraji
od Cervence 2006

Moje motivace k praci v Siti MC se ¢asem méni. Ze zatétku,
to bylo mé tfeti dité hodné malé a jd pracovala jeSté na pro-
jektech v MC KAROlinka, prevazné to bylo obdobi sbiréni
zkuSenosti. V Siti MC pracuji schopni a skveéli lidé, prace je
velice rliznorodd, myslim, Ze bychom t&Zko hledali pracovnf
pozici, kterd mé takovy rozsah cinnosti, jako prévé prace v Stti
MC. Hodné jsem se naucila.

Nyni mne bavi hodné to, Ze se mohu podilet na tymové préci,
kazdy je dileZity. Libf se mi podporovat a motivovat maminky
v MC, které pracuji pro spolecnou véc. Tak, jak jsem pred lety
zatinala v MC a vznikaly naSe prvnf projekty, tak se ted situace
opakuje na regiondini Grovni. Je to obrovska zkuSenost.

V' MC jsou maminky informaci chtivé, premyslivé, nenechavajt
si informace pro sebe, hledaji nové cesty. Diky tomu jsem se
i j& dozvédéla o ,novych* latkovych plinkdch a byla jsem
oslovena kolegyni, abych je wvyzkouSela u svého syna.
PremySlela jsem o tom, jak se rychle méni mddni trendy,
prvni dité latkové bavinéné pleny, druhé dité papirové, treti. ..

Vybavily se mi hory poclranych papirovych plinek, kterych
jsme se sice my jako rodina zbavili, ale t&Zko fict, kam déle pu-
tuji a zda se jeSté mohou v pfirod& zménit v néco uzitetného.
Nejen plinky, ale i dalsi odpad, ktery prosté svou Cinnosti
vytvdiime. Nechci porovndvat vyhody a nevyhody Cehokoliv.
Jen bych rada, abychom vSichni pouZivali zdravy selsky rozum
a divali se do budoucna. Aby ndm nebylo jedno, co v pfirodé
naim détem zanechame. Statf se trochu zamyslet.

Daria Capkova

krajska koordindtorka Sité MC v kraji Vysocina
od prosince 2006

Bydlim od svého narozeni v roce 1973 v Havlitkové Brodg.
V roce 1992 jsem dokongila vzdglani na Stfedni hotelové
Skole v Turnové. Jsem 13 let vdand. Mdm jedendctiletou
deeru Klarku, kterd od letoSniho roku navstévuje Gymnazium
v Havlickové Brodé. Miij sedmilety syn v tomto Skolnim roce
nastoupil do prvnf tfidy ZS v Havlickové Brodg. Velice rada
cestuji, uz pdtym rokem se ucim anglicky jazyk, v 16t je mym
potéSenim zahrddka a od podzimu zimni sporty déti (kraso-
brusleni a hokej). KdyZ se sejdeme celd rodina doma, coZ nenf
moc ¢asto, milujeme s détmi pecenti a spolecenské hry.

Mdj zéjem o mater'skd centra zacal, kdyZ jsem se svym synem
Jifikem zacala chodit do MC. Ze zacatku jsem navstévovala
MC jako maminka a postupné jsem se aktivné zacala podilet
na chodu MC. Po skongeni mé rodicovské dovolené sho-
dou okolnosti Sit MC vyhldsila vybérové fizeni na krajskou
koordinatorku pro nas kraj. Matefskd centra mne na pracovni
schlizce v TrebiCi na tuto pozici sama doporudila a po celou
dobu mojf prace od 8. 12. 2006 se snazim jejich diivéru do
mne vlozZenou nezklamat.

Préce pro materska centra jako neziskové organizace je na-
lezenim pro mne sama sebe a ndvrat k lidskym hodnotam,
rovnosti lidi a krasné lidské pospolitosti. Velice si této prace
vazim, jelikoz jsem pomémé dlouhy ¢as pracovala i pro zis-
kovy sektor.

Sit MC a centra samotna si velice uvédomuji, jaky vliv maji
na Sirokou vefejnost a utvareji spoleCenské priority mistni
komunity.

Kampané Sité MC poukazujf, co je v naSi spolecnosti dobré
a k jakym hodnotdm by se mél vyvoj v této zemi smérovat.
Matefskd centra jako jedna z prvnich organizaci zacala
s tifdénim odpadu, pouZivanim ekologicky Setrnych vyrobki
a realizaci eko-projektd. ..
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Markéta Horakova
krajskd koordinatorka v Jinomoravském kraji od dnora 2009

Jsem inZenyrka ekonomie s praxi v podnikatelské sfére. Po na-
rozeni tretiho ditéte jsem se poprvé dostala do MC. Pro dobro-
volnickou prdci mé nadchla asi po pil roce pravidelného
dochédzeni do MC jedna aktivni maminka z MC Boskovice — Lenka
Slavikova. Ke konci téhotenstvi se Gtvrtym ditétem jsem citila, Ze
pravidelné dojiZzdéni do MC do Boskovic jiZ nebudu zvlddat. Na-
hodou jsem se setkala s jednou maminkou od nas - s Marcelou
Sromovou. OkamZité jsme si rozumély a do mésice jsme jesté
s jednou maminkou Zderikou Zouharovou zaloZily MC v Lysicich.

Po roce fungovani MC Jablitko v Lysicich jsem objevila nabidku
prace krajské koordindtorky Sit MC. Nebyla jsem si jistd, zda
do toho mam jit. Diky podpore manzela, kterd trvé dodnes, jsem
se prihldsila do vybérového fizeni a byla jsem vybrdna. Dodnes
tohoto rozhodnuti nelituji. ManZel mozna nékdy ano.

DileZitost ochrany Zivotniho prosttedr je vidét na kazdém kroku.
Davno neplati, Ze vzduch na vesnicich je Gisty. KdyZ se pro-
jdete po vesnici v obdobf topné sezony, budete nejspiS dychat
jen kour z kamen. Kazdy bychom se tedy méli snazit néco pro
zdravé Zivotni prostredi udglat. My doma napfiklad tfidime odpad
tak dlikladng, Ze se ndm téma¥ nikdy nepodaff naplnit popelnici
na komundini odpad. A to je nds doma Sest. Naproti tomu naSi
sousedé maji kazdych Gtrndct dni dvé popelnice pIné po okraj
a Casto vedle nich leZi i dalSi pytel s odpady. Je to jako v3e
v lidech. Diky mé praci v Siti MC a v MC Jablitko mam pfileZitost
mnoho véci zménit. Budu se snazit, aby to byly zmény k dobrému.

Jifina Chlebovska
krajskd koordinatorka ve Stredoceském kraji od kvétna 2006
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Krajskou koordindtorkou jsem od samého zaCétku. Trochu
Zarlivé jsem tenkrdt méla z vypravéni pocit, 76 MC na jihu
StredoCeského kraje spolupracuji, kdezto u nds na severu
si Ziji oddélené jednotliva centra a chtéla jsem pro to néco
udélat. Méla jsem v té dobé prdzdnou narug - kdyz jedno dité
zaGalo chodit, cekala jsem druhé, pak stejné i tieti a ted uz
nas bylo dost, jak Tekl tenkrdt pétilety nejstarsi: ,uz bychom
si museli koupit nakladak”, rodinné centrum na Mélniku
mélo také detské kriicky za sebou — mohla jsem se tedy zadit
vénovat néCemu dalSimu.

V Siti jsem nebyla Zadny novdcek, od roku 2004 jsem
dobrovolné podtrhdvala chyby na papife i v monitoru.
PouCovat a hledat u druhych chyby, to mi jde! Préce korek-
tora je zajimavéjsi neZ opravovat seSity sedmakd uz proto, Ze
se k nému dostdvaji rlizné informace v predstihu. PYi préci
krajské koordindtorky jsem postupné zjistovala, co vSechno
se musfim naugit, abych mohla byt uZitecnd. Trochu mé mrzi,
Ze kv@li rdznym jedndnim, schiizim a Skolenim uZ nestihdm
moc psdt scénare, nacvicovat a hrat loutkové divadlo, miluji
ty oteviené pusinky a velké oci. Spoluprédce v naSem kraji nenf
snadnd, center je moc a ve velkych vzdalenostech, uprostied
mame jiny kraj... Pfesto myslim, Ze jsme spolecné kus prace
udélali a ted ji prezentujeme velkou vystavou fotografii. Na
matefskych centrech a Zendch okolo nich mé bavi, Ze mame
vsechny, at jsme odkudkoli, mnoho spolecného — stale mu-
sime néco vymyslet, dokdzeme d&lat vice véci najednou,
nestaci nam Zit jen pro sebe a svou rodinu, mame rddi pfirodu
a jde nam o jej ochranu.

Rt

Klara Jarosova,
krajskd koordinatorka v Libereckém kraji od inora 2009

Realizaci v této funkci vnimam jako bezkonkuren&ni zpiisob, jak
zprofesionalizovat a zdokonalit to, co jsem pred Gnorem 2009
vykonavala jen jako pfedmét svého zdjmu a co se stalo pro mé
v letech mé rodiCovské dovolené maximédlnim naplnénim.

Stale vidim smysl v prohlubovani mySlenky matefskych
center, napliovdni jejich podstaty a hledani takové atraktivni
ndplng, ktera by je pribliZila i ostatnim rodigim, a nasli tak do
mista pro né dosud zcela nezndmého cestu.

Myslim, Ze vétSina rodicl chce pro své déti vidy jen to
nejlepsi... Stav Zivotniho prostredr ja vnimam predevsim jako
budouci odkaz pro naSe dgti, je tedy jen na nas, v jakém stavu
mu tento dar preddme.



Nadja Jurickova
V' kanceldfi Sit6 MC jsem zaméstnand od fijna 20009,

od asistentky jsem postoupila na misto koordintorky
kancelare Sité MC a koordinatorky kampani Sité MC.

Préce v Siti MC dévé smysl... Préce v kancelafi Sité MC je ve-
lice rozmanitd a je ji stdle dost a to mi vyhovuje. USim se stéle
mnoha novym vécem a poznavat praci v neziskovém sektoru je
opravdu zajimavé a pro mne velkym prinosem.

Kazdodennim zdzitkem jsou pro mne setkdvani s bajecnymi
lidmi v kancelari, v Siti MC, ale i spoluprdce na nédrodnf
i mezindrodnf Grovni.

Za posledni nevSedni zdZitek povazuji setkdni s panem
prof. Ivanem Sttirem na mezindrodni konferenci na Slovensku.
Jeho proslov byl plny hlubokych mySlenek a dle jeho nazoru
ma Zena tfi Sance:

1/ vychovévat své déti (Zena matka ma provézet své dité do
Zivota, co? je zéklad budoucnosti celého lidstva)

2/ vychovévat svého partnera (nékdy je to nemozné, ale
nesmime to vzdavat, Zena se uci od muze a muz od Zeny)

3/ vychovdvat sebe samu (Zena je zdrojem zdravi a budoucich
pokolent)

,Moudrd Zena je vice neZ péknd a bohatd."

,Zena se nemé nechat tyrat Zivotem, musi byt radostnd a nesmf
preceriovat své sily, musi se naugit odpocivat. KdyZ Zena nici
své zdravi, niCl zdravi celé spolecnosti, protoZe pravé ona je
zdrojem zdravi této spolecnosti.”

Preji Siti MC, aby se ji a nam vSem dafilo!

Lenka Kalnikova

krajskd koordinatorka v Moravskoslezském kraji
od ledna 2009 (a také od kvétna 2006 do prosince 2007)

Profesf jsem socidlni pracovnice, ktera se ndsledkem rodicovské
dovolené pridala do viru matefskych center, které jiz Sestym
rokem zcela uchvatily mj Zivot. A protoZe v Karviné Zddné cen-
trum nebylo, tak jsme si jedno zaloZily. Za vSe tedy mohou mé
dvé déti, které ale vSechno to b&hdnf a zafizovani kolem naSeho
karvinského Slunitka samoziejmé zvladly se mnou.

Se Siti materskych center spolupracujeme od pocatku nasf
¢innosti a to zejména proto, Ze jsme se chtély pridat k jinym
matefskym centrdm, chtély jsme zkrdtka ,patfit nékam"“.
Dal$im diivodem byl také informa¢ni hlad. Nutno fici, Ze dnes
jsou mater'skd centra ve zcela jiné situaci a to zejména diky
nékolikaleté praci Sité MC a soucasné nabidce aktivit a sluzeb,
ta se stéle rozSifuje. Krajskou koordinatorku vykonavam s jed-
nou prestavkou vlastné jiz od zacdtku. Tak mohu posoudit, jak
se prace Sité MC stale rozSifuje, systematizuje a profesionali-
zuje. Pro mne je tato prace moznosti, jak presahnout hranice
svého centra a mit prilezitost usilovat o pozitivni formovénf
podminek pro fungovdni matefskych center v celém kraji,
potazmo podporu prorodinné aktivity na krajské trovni. To je
hotové poslani!

Co se tyce mého vztahu k Zivotnému prostredi — zajimaji mne
praktické nové pristupy. Snad i proto jsme u nds v centru
podstoupily dobrovolny ekologicky audit s oCekdvdnim, co
se dozvime. K mému zklamani vzhledem k prostoram, které
nejsou nade, a tedy je nemlZzeme rekonstruovat, téch
navrzenych zmén nebylo mnoho. Doma se snazime vychova-
vat holky k pratelskému vztahu k pfirodg, to znamena hory,
houby, borlivky a samozfejmé kong.
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Martina Lenikova

krajskd koordinatorka v Usteckém kraji od tinora 2009

Vystudovala jsem stfedni pedagogickou Skolu, kde jsem
odmaturovala jako utitelka v MS. Nynf studuji patym a po-
slednim rokem Pedagogickou fakultu UK v Praze a druhym
rokem GZU v Praze. Zadné déti zatim nemdm, ale rozhodné
se jim nebranim a s partnerem se té3ime, Ze po svatbé snad
néjaké prijde. Zdlib mdm mnoho, bohuZel je nemohu realizo-
vat z nedostatku asu. Asi nejnovéjsi zdlibou je ,geocaching*
— hledani pokladd. Podivam se na mista, o kterych jsem ani
nevédela, Ze existuji a zaZiji trochu dobrodruzstvi pfi hleddni.

Préce v MC mne vZdy bavila a napliiovala. To, Ze jsem hledala
dalSi prdci a pravé misto krajské koordinatorky bylo volné,
jsem brala jako znameni a vyzvu zdroveri. Smys| prdce je pro
mne ten nejzakladngjSi. Mym pfanim je, aby co nejvice lidi
védélo, co jsou MC a Ze viibec existuji. Chtéla bych z lidf
vymytit predstavu, Ze do center chodi maminky ,jen na kafe".
Velmi mne bavi komunikace s lidmi a rozmanitost préce.
Nikdy nedéldm to samé. Jsem rdda, Ze mohu spolupracovat se
svoji kolegyni Zuzkou TurCekovou. Velmi si toho vézim a vim,
Ze ostatnf krajské koordindtorky tuto moznost nemaji.

Milj vztah k Zivotnimu prosttedr je ddn jiz oborem, ktery studuiji
na Pedf UK ato biologif. Toto mne privedlo i k mySlence zaloZenf
pfirodovédného krouzku v naSem litoméfickém Klubitku. Mimo
jing jsme zde zfidili ,Rodinnou ekoporadnu®, kde pordddme
besedy na riiznd témata. At uZ z oblasti Zivotniho prostredr €i
zdravého Zivotniho stylu. Maminky maji také moznost kazdy
pétek prijit a osobng ziskat odpovédi na své dotazy.

Irena Machackova
krajska koordindtorka v Plzefiském kraji od bfezna 2007
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Brzy po revoluci jsem dostala nabidku pracovat ve vznikajict
neziskovce a uZ jsem v ni zlistala. Pred pdr lety jsem na rok
vyménila praci za zkuSenost au-pair a ocitla se u Cerstvych
rodicli, jejichZ cilem bylo eliminovat vliv tchyné na vychovu
synka. Vymysleli pro mé a malého vSemozné aktivity mimo
diim, aby nas tchyng, bydlici jen o pdr ulic dal, nemohla moc
asto navStévovat. A tak jsem stravila také spoustu Casu
v anglickych farnich playgroups. KdyZ jsem pozdéji méla svoje
vlastni dgti, zacala jsem hledat to, co mné tenkrét pfipadalo jako
skvélé misto. A naSla jsem matefskd centra a také Sit MC. Za
obojf jsem moc rada. Mdj tfa pillety syn provazejici mé pfi praci
krajské koordindtorky pridal do repertodru hru na panf drednici
amé napadlo, Ze Sit MC nds obohacuije i necekanym zplisobem.

Zaslechla jsem v rozhlase vzpominani kohosi na poucovani
nadfizeného soudruha o zni¢ujicich zamérech zapadniho impe-
rialisty. Bylo to docela Gsmévné poslouchani. Vzpominajici rea-
goval pry slovy: ,AZ nas budou chtit imperialisté dostat, nemusf
na nds plytvat svoji atomovou energii. Staci, kdyZ ném odpoji tu
nasi elektrickou.” Také jsem se smdla, ale moc dlouho ne. Bez
elektfiny prece nesvitime, netopime, jsme bez vody, nevarime;
bez lednic neni kde skladovat potraviny a obchodni domy ne-
funguji, tudiZ hladovime. Budeme viibec schopni prezit? Mam
rada jednoduché a dcelné véci, které toho tolik umfa malo nebo
nic k tomu potfebuji - studna s ruéni pumpou, kamna s Zivym
ohném, sklep s 5 °C po cely rok, mechanické néstroje. | to je
ma odpovéd na volani po ekologickém chovani. No, jen tu
Jkadibudku® zatnu stavét, aZ bude fakt nejhir:

Slavka Nejedla
krajska koordinatorka v Jinoteském kraji od kvétna 2006

Mém dvé dcery a z toho jednu diky MC. Po zkuSenostech s prvnf
rodi¢ovskou ,dovolenou” jsem se totiz do dal$iho materstvi
nehrnula. AZ jsem v roce 1998 narazila na informace o MC
a uvédomila si, Ze to je presné to, co v naSem mésté chybf
nejen mné, ale urgité i dal$im matkdm. Rozhodla jsem se MC
zaloZit a budouci miminko bylo mou tajnou motivaci, abych
tuto snahu pfi prvnich prekazkdch nevzdala. A vysledek? Na
podzim 1999 jsme oteviraly MC Kvitek a na podzim 2000 se
narodila dcera Terezka. ..

K préci krajské koordinatorky mne privedla touha po zméng,
potfeba posunout svou préci jingm smérem a také snaha
nestat se dalSi obét syndromu vyhoteni. Sdruzeni a MC jsem
vedla osm let, dcery centru postupné odrostly a ja tusila, Ze
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mam dost pracovnich i osobnich zkuSenosti, které mohou byt
prospé3né ostatnim MC. Na prédci krajské koordindtorky mé
bavi hlavné postupné prosazovani drobnych i vétsich zlepSeni
ve prospéch matek a rodin s détmi na mistni i krajské drovni.
Vyznamnd je pro mé také skuteCnost, Ze se matky dokazaly
spojit a vytvorit, (i kdyZ pres rlzné ,porodni bolesti), ce-
lorepublikovou organizaci, kterd ma silu k ovliviiovani
a zlepSovani.

Tridéni odpadu je samozfejmosti v kazdém MC a déti se
prakticky a nendsilng ucf, jak je tato Ginnost dilezitd. Tridr
se predevsim v kategoriich papir, plast a sklo, méné Casté
je tridénf v kategoriich tetrapak, hlinik, bioodpad atd. Napf.
v MC Mgj v Ceskych Budgjovicich maji ,hlinikoZrouta“.
V nékterych MC jdou jesté dal. Napfiklad v MC Dupy Dub
z Dubu u Prachatic i pfi zafizovani novych prostor kladli velky
dliraz na environmentalni tematiku, byly zvazovany parametry
ekologickych a Cisté prirodnich materidll, moZné ekologické
Z4té7e i spotieby energif.

Do zkré$lovani a zlepSovani Zivotniho prostiedi se ale mlze
po svém zapojit kazdy. Stagf si vybrat zplsob, ktery je mu
nejblizsi. My obcas vezmeme pytle a rukavice a jdeme vysbirat
papiry a odpadky ze hristé a trévnik na naSem sfdlisti, protoZe
nechceme Zit v neporddku.

Nékdo sbird odpadky po lese (*pry i Ondrej Vetchy), jiny
vysazuje po mésté rostliny, nékdo alespoil sebere po svém
psim milackovi ,hromadku” a vSichni tfidi. Jsou to malickosti
velkého vyznamu, a vérim, Ze i diky MC dgti jen tak bez roz-
myslu papir na zem nehodi.

Pavlina Novotna

Jsem Ucetni Sit6 MC od roku 2005, maminka tfi (dnes jiz
témér dospélych) déti a hnaci motor a neustély propagdtor
kazdodenniho ekologického mySleni v domdcnosti.

Jako ekonomka neziskovych organizac plsobicich v so-
cidlni oblasti pfichdzim zprostredkované do styku s hodné
smutnymi a téZkymi Zivotnimi piibéhy. A prace v Siti MC — to
jsou moje radostnd svétylka setkdvani se spoustou pozitivné
smySlejicich Zen, navic nad tématem, které samo je radostné,
a tim je podpora harmonické funk&ni rodiny.

Ekologicky boj na domdci fronté, to je opravdu trpélivd
kazdodennf dfina. Hesla o vlastnim pficinéni na prenechani
Cisté planety budoucim generacim obvykle narédzeji na po-
hodInost oné nejblizSi budouci generace, a vrsici se vytiidény

odpad jen pomalu a nerad opousti ndS pribytek... Ale
nevzdavam se. V SirSim méfitku mé mrzi, Ze tridéni a re-
cyklace je zatim celkové na dost nizké drovni. Abych jen
pasivné neprihlizela, nautila jsem se od mladSich maminek
7 matefskych center, Ze dlisledné tfidit odpad mlZu prosts
sama, a ob¢as ho pak odvazet rovnou do sbérného dvora.

A moje ekoprdni budoucnosti? Omezeni prepravy béZznych
potravin a zboZi napfiC celou planetou, snizeni energetické
naroénosti prakticky vSeho, zdsadni zmen3eni zdvislosti lidf
na nesmysIném mnoZstvi ¢asto i nepotfebnych predmét... Znf
to hezky, ne??

Vit Novotny

Zajimé& mé divadlo, hudba, ob&as sport. Zivi mé potitace
a véci okolo nich.

Motivace k préci v Siti MC — humor lidf v kanceldri, ktery se
jinde nevidi.

Zivotni prostfedi — o recyklaci, t&Zbu surovin a dal3i oblibend
ekologicka témata se pfili§ nezajimém. Co mé ovSem zajimd,
av em se snazim ziskat hlubSi pfehled, jsou mozZnosti Uspory
energii volbou vhodné kancelarské techniky.

Kupfikladu béZné PC vCetné monitoru méd spotfebu okolo
200 W, zatimco spotieba notebooku Casto klesd pod 30 W.
PFi pracovni dobé 8 hodin a 250 pracovnich dnech se tak da
usetfit rocné okolo 300 kW pfi préci na notebooku.

Dédle se zajimdm o takzvany cloud-computing®, volné
prelozeno jako ,vypoCty v mracich®. Ve zkratce se jednd
0 mySlenku, 7e do budoucna bude b&Znému uZivateli stacit
naprosto nevykonny pocita€, ktery bude obsahovat pouze
internetovy prohlizec. V3echny aplikace, které md dnes nain-
stalované ve svém pocitaci, budou dostupné na internetu
prévé prostrednictvi prohliZeCe. Takové aplikace nabizi leckdo
jiz dnes, vedouci postaveni v této oblasti ma firma Google,
ktera uZ nékolik let nabizf zdarma online aplikace typu Google
Docs, GMail, Picasa, Google Earth, Translate a jiné. Z dalSich
mohu vybrat napfiklad encyklopedii Wikipedia, Microsoft
hodl4 uvést své Office online pristi rok.

Cloud-computing ma zdsadni vyhodu prdvé v dspore
energie, protoZe veSkera vypoCetni zaté7 leZzi na strang
provozovatele serveru s aplikacemi a uZivateli staCi pro
praci s témito aplikacemi pouze pocitaC se spotfebou v fa-
dech wattd.
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Linda Pac¢esova Horynova
krajskd koordinatorka ve Stfedoceském kraji od zari 2008

Vzdélanim architektka, ale smysl Zivota uZ nékolik let naché-
zim mezi détmi, nejen svymi tfemi, ale rada pracuji a vytvarng
tvofim i s d&tmi v MC a v MS. ,Séfuji* tretim rokem CPR
Dokolecka v Doubrav€icich. Rada cestuji s celou rodinou,
to mi dobiji baterky. Také rada vymySlim zdrava jidla, ktera
chutnajf.

Touha po sebevzdéldvani je mou motivac. Byt s ditétem doma
byla zpocatku prima zména, ale prestalo mé to brzy uspokojo-
vat, aktivné jsem se zapojila do vzniku blizkého RC, a aniZ bych
sama chtéla (pfispély k tomu okolnosti), zaloZila jsem centrum
ve své malé obci. Prace mi pfinaSela spoustu nového, ale po
stabilizaci centra pfiSla zase touha po cestovani, poznévéni
novych lidf, dalSi moZnost seberealizace a vzdélavani a vtom
prisla nabidka prdce krajské koordinatorky. JelikoZ jsem tak
trochu ,peCovatelka“, napliiuje mé prdce s centry, beru je
jako svou velkou rodinu — nékteré ,dgticky" uZ jsou dospélé,
nékteré se sotva narodily, ale pro vSechny bych rada udrzela
pocit soundleZitosti jako v opravdové funkéni roding.

Milj postoj k ekologii zrdl postupné - nevéifm demonstracim,
hesldm, politice. Zastavdm nédzor, Ze zait ¢lovék musf u sebe.
Béhem mé matef'ské se naSe domacnost pomalu proméfuje
na ekologickou — zacali jsme s détmi tidit odpad, kupuji
ekologické prostredky, o neplytvani vodou a energii nemluve.
Posledni zménou je postupné odbourdvéani chemické kosme-
tiky. S FrantiSkem jsem zaCala pouZivat latkové pleny, kdyZ
cestujeme, kupuji ekologicky odbouratelné papirové. K tomu
patii i omezeni chemickych pfisad v jidle. VEfim, Ze svym
pikladem ovlivnim alespori své nejblizsi.
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Lucie Pleskova

Vzdélanim a profesi jsem psycholozka a vénuji se praci
s détmi a jejich rodinami. V Siti MC pracuji od roku 2007,
v soutasné dobé na pozici projektové manazerky. K praci
v Siti MC mne motivuje jeji posldni — fungujici zdravd ro-
dina a kvalitni mezilidské vztahy jsou podle mého ndzoru tim
nejvyznamngjsim, co rodice mohou svym détem nabidnout.
Kromé moznosti podilet se na podpore rodin s malymi détmi
mne na mé praci t3i i prételsky pracovni tym, moZnost se
stale ucit novym vécem a pfijemné (a roding velmi vstficné)
pracovni podminky a prostredf.

PéCe o Zivotni prostfedi byla pro mé dlouhou dobu omezena
na tfidéni odpadu a pouzivani aspornych Zdrovek, ale po
prestéhovani z bytu v paneldku na venkov jsem nyni i hrdou
majitelkou kompostu!

Gabriela Richterova

Narodila jsem se pred 36 lety v Praze. Se &tyfletou dcerou
Zintou a partnerem bydlime nedaleko Prahy v ,kralovském
zlatohornim mésté Jilovém u Prahy v dosud zachovalé pfirodé
nedaleko feky Sazavy.

Po narozeni dcery jsem se aktivné zapojila do chodu MC
Permonitek v Jilovém u Prahy. V MC jsem plsobila do
doby, neZ jsem se vratila zpét do prace. V lofiském roce jsem
dostala nabidku zapojit se do Cinnosti Sit¢ MC — profesio-
nalni neziskové organizace, kterd pomaha rodindm s malymi
détmi a pdsobi i na mezindrodni Grovni. Vzhledem k tomu,
Ze ¢innosti a pomoci vSech pracovnikd Sité MC a dobrovolné
prace ve v3ech matefskych a rodinnych centrech po celé
republice si moc vdzim, a také jsem chtéla nabidnout své

@



®

pracovni zkuSenosti — poslednich 13 let se vénuji marketingu
- nabidku jsem prijala a jiz 14 mésicl se stardm napfiklad
0 webové stranky www.materska-centra.cz a pfipravuji
databaze. V této préci pokraCuji i po svém ndvratu do prace.

0 Zivotni prostredi by se mohl, spiSe mél starat kazdy. Bohuzel
tomu vZdy tak neni. Kazdy mize zadit tim, Ze doma zagne
tfidit odpad a nebude nejen v pfirodg, ale i ve svém okoli
délat neporddek. MilZe se také zapojit do rliznych akci v mistg
bydlisté. Napfiklad v letonim roce se naSe MC Permonicek
pipojilo k celosvtové akci ,Uklidme svét* v rdmci Dne Zemé
nebo pro déti pofadalo Ekoden.

Hana Saitzova
krajskd koordinatorka v Olomouckém kraji od ledna 2009
Tri déti, celoZivotni koniCek — zpév

K ¢innosti v Siti matefskych center mé motivuje moje hluboké
presvédcent, Ze prdce se Zenami mé smysl, protoze predevsim
Zeny jako matky mohou ovlivnit, jak bude naSe spoleCnost
vypadat v budoucnu.

Po lofiském dspéchu s kampani ,Babic¢Ciny buchty a dédovy
ndpady“ zaméfenou na zapojovani seniorli do Cinnosti
materskych center se letos MC z Olomouckého kraje roz-
hodla pro spolecny projekt matefskych center v Olomouckém
kraji na ekologické téma EKOOKA (ekologické okamZiky
v matefskych centrech).

Podle velikosti a mozZnosti jednotlivych center se v programech
po cely rok objevuji: Zelené dny, kdy jsou pro déti pfipravené
hry, vyrabéni z prirodnich materidlCi, povidani o pfirodé a uz
i nejmensi déti se uci zdklady tridéni odpad — kazdé matefské
centrum je diky projektu vybaveno ko3i na tfidény odpad. Pro
rodice poradaji centra pfednasky o ekodomécnosti — od pran,
Cisténi, ekologického vyuzivani tepla, vody, tfidéni odpadu,
praci pleny aZ po téma pasivni diim.

| regiondIni setkdni pracovnic materskych center je zaméreno
na ekologickd témata. V zdff jsme si povidali o biopotravindch
a zdravé stravé. V fijnu pro nds lektorka ze Slufidkova (cen-
tra ekologickych aktivit mésta Olomouce) nachystala dilnu

na téma znacky, podle kterych pozndme, co je ekologicky
Setrn&jSi, ekohratky pro nejmensi.

Téma ekologie zajima vSechna mater'skd centra a diky finanéni
podpore Olomouckého kraje vznika fada novych a potiebnych
program(i v matefskych centrech. TéSi nds, Ze méizeme ovlivnit
rodiCe a prostrednictvim nich hlavng dgti tak, aby vnimaly
potfebu Setrného zachdzeni s prirodou.

Hana Snajdrova
krajskd koordindtorka v Karlovarském kraji od Cervna 2006

Na zékladni Skole jsem objevila kouzlo chemie, a proto
jsem se rozhodla jit studovat zdravotnickou Skolu, obor
laborant. Skolu jsem tsp&Sné dokonCila a pracovala jsem
v biochemické laboratofi v Chebu. Po narozeni syna Matéje
jsem méla potfebu schdzet se a ,néco” délat, a tak jsem
zaloZila matefské centrum. Plynule jsem pfeSla na druhou
rodiovskou dovolenou se svou dcerou Natédlkou. Nyni udrZuji
chod matefského centra pfi zaméstndni. Ve volném Case rada
chodim do divadla, mém rada hudbu a hraji deskové hry.

Pro¢ pracuji pro Sit MC? Jsem tymovy hrdg, réda tvofim
soucast jednoty, ve které citim silu. Kazdy rok citim stale vétsi
a Vetsi potiebu tdhnout za jeden provaz. Je to jedind cesta jak
néco dokdzat, jak byt vidét a slySet. Préce krajské koordind-
torky je dpIné néco jiného nez vést matefské centrum. Je
to nekonecny ,boj* s vetrnymi mlyny. Ale jak jsem jiZ fekla,
jsem hrac, nezdavam se. Zazemi, které ze Sité MC citim, je
to, na co se mohu vZdy spolehnout. Navic naSe spolecnd
setkani, a¢ velmi ndro¢na, mi dodavaji nejen silu pokracovat,
ale i kurdz.

UvBdomuiji si, Ze otdzka Zivotniho prostredr je velmi dileZita.
Ja sama se snazim tfidit odpad, pouZivat ekologické vyrobky
a neplytvat. K tfidéni odpadu vedeme také naSe maminky
a déti. Pred nékolika lety jsem objevila kouzlo Ekoateiéru,
ktery Sifim v naSem centru. Vyrobky z naSi ekodilny potéSily
nejednu babiCku, nejednu maminku. Jednd se o preménu
odpadovych materidli v prekrdsné vyrobky. Barevné kolotoce
a Sperky z PET lahvi zdobi dokonce i Skolnf chodby. Spolegné
s nasim ekoateliérem zdobime vano¢ni strom.
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Pavlina Svecova

krajska koordindtorka v ZIinském kraji od tnora 2009

Jiz od détstvi jsem méla velky sen stat se pani uCitelkou
s velkym ,U“. Tento se mi také spinil a ja nejen uCitelstvi
vystudovala, ale i na vlastni kiiZi zkusila, jaké to je stat pred
tfidou plnou déti a nékolik let jsem se pokouSela je naucit
¢ist, psdt, poCitat apod. Pofidila jsem si pro jistotu nékolik
vlastnich déti, celkem tfi, abych mohla své uitelské pokusy
provadét i na svych vlastnich genech. Snazim se je jiZ od
jejich atlého détstvi vést k hudbg, Cetbé a sportu, ¢imZ se
snazim i sobé uchovat své vlastni konicky a diky mému
hodnému manZelovi jsou oni i jd vedeni k Zivotu v pfirodé
a s prirodou.

JelikoZ mng jiZ vlastni déti nestaci a chtéla jsem vyzkouSet
i néco jiného nez Skolnf tfidy, nasla jsem si plvodné jako
konitek ¢innost v materském centru Klubicko v Kroméfizi,
kde mé dnes jiZz vedou jako inventdf. DalSim krokem za
pozndnim byla préce pro Sit matefskych center v pozici kraj-
ské koordinatorky. Myslim si, Ze tim, Ze si mdZeme sdilet své
zkuSenosti, pomdhat si v radostech i starostech a hlavné spo-
lupracovat mezi sebou navzajem je pro matefskd centra jako
velmi specifickou skupinu organizaci moc a moc ddileZité.
A Sit MC je pro mé opravdu obrovskou zkuSenosti, je to jako
prace s tfidou, kterd ma Zaky na rliznych samotach a Sit MC
je stmeluje v jeden velky kolektiv.

Mj vztah k prirodg je pozitivni jiz od détstvi diky mému
tatinkovi a v soucasnosti diky mému muzi. Nebyl pro
mé problém zapojit se do ekoprojektu Sit MC ,Pod-
pora environmentalné Setrné Cinnosti materskych center
v Moravskoslezském a Zlinském kraji“. Za na$ kraj se za-
pojilo MC Klubitko KroméFiz, RMC Slunitko Vsetin a MC
Kolovratek RoZnov pod Radho$tém. Cilem projektu Sité
MC a jeho partnera obganského sdruzeni Eko-info cen-
trum Ostrava (EICO), je pomoci deviti vybranym matefskym
centrdm udglat svij provoz Setrnéjsi k Zivotnimu prostredi.
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Kazdému z deviti MC byla na miru navrhnuta organizacni
a technickd opatteni snizujici negativni vlivy jejich Cinnosti
na zivotni prostfedi. Zapojend matefska centra se diky pro-
jektu stanou pozitivnim pfikladem pro nédsledné rozSiteni
této mySlenky na dalSi regiony.

Projekt vyuZivd toho, Ze ndvstévnici MC — rodice malych déti
a téhotné Zeny — jsou vnimavéjsi k problematice ochrany
Zivotntho prosttedi, Setrné spotfeby a souvisejicich vlivi
na zdravi déti i dospélych. Projekt je mimo jiné zaméen na
pracovniky MC, kterym projektové aktivity umozni zvySenf
vlastnich kompetenci.

V8echna centra ve Zlinském kraji zapojend do projektu
v letoSnim roce usporddala pro své klienty spoustu aktivit
spojenych s ochranou prirody, recyklace, besedy s ekotema-
tikou souvisejici s projektem, vétSina MC zaCala pouZivat
gistici eko-prostfedky, dievéné hracky, nakoupila dsporné
Zérovky, koSe na tridény odpad, pdkové baterie s perla-
tory, lisy na pet lahve, zaCala pouZivat recyklovany papir,
vystavéla zateplovaci pricky v interiérech a pod, ¢imzZ jdeme
opravdu prikladem v§em rodindm nasich klientd.

Zuzana Turéekova

krajské koordinatorka v Usteckém kraji od tinora 2009 DiS.

Diplomovany détsky specialista, vdand, dcera Natdlie, zdli-
by: Cetba, mdda, cestovani, turistika

Nejprve jsem spoluzakladala MC RékosniCek v DECIng, ktery
mé prirozené posunul do Sité MC. Prace krajské koordina-
torky mé napliiuje, ziskdvdm nové zkuSenosti a potkdvam
velmi zajimavé lidi. Pfedstavuji MC politikiim a pracovnikiim
(ifadd, porddam pravidelnd setkavani. Vyhovuje mi mily
kolektiv a prace s MC, kterd se spojuji do (Zasné organizace
Sité MC.

Zivotn prostied: tiidim odpad, nekoufim a snaZim se chodit
pESky.
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Klara Vikova

V Siti MC pracuji od 17.8.2009 v projektu Sance roding
i zaméstndni. K Siti MC mé pfivedlo mé vlastni matefstvi
— mém dvouletého syna Ondreje. V matefském centru jsem
stravila Cast téhotenstvi a pak ho navstévovala i s miminkem.
KdyZ mu bylo pl roku, vrdtila jsem se do své predchozf
préce, a protoZe préce stale pfibyvalo a vyhod typu prace
z domova a Casu na ditg, které doma hlida tatinek, ubyvalo,
zaGala jsem se poohlizet po zaméstnani, které by mi pomohlo
Iépe skloubit rodiCovstvi i prdci. Nakonec to dopadlo tak,
Ze od srpna délim sviij pracovni as mezi dvé zaméstnani.
Prace mi tim pddem neubyla, ale citim se svobodnéjsi,
protoZe si svou prdci organizuji vice sama podle svych
¢asovych moznosti.

Sit MC pro mé predstavuje zaméstnavatele, ktery se snazf
napliiovat principy rodinné politiky propagované Evropskou
unif a umoziiuje svym zaméstnancim/kynim rozdglit svj
¢as mezi préci a rodinu. Myslim, Ze v naSem stété je to stéle
vyjimecné. Sit MC také vnimam jako velkou organizaci, ktera
sdruzuje spoustu schopnych a Sikovnych lidi, od kterych se
mém co ucit. Prace na projektu Sance roding i zaméstnani
mé bavi a zatim mé neprestdva napliiovat.

Co se tyce Zivotniho prostredi, snazim se se svoji rodinou Zit
tak, aby tu néco zbylo i pro dalSi generace.

Lenka Vorlova

Jsem vdand, mam Sestiletého syna Jakuba a manZela Petra.
V Siti MC pracuji krtce — od zdff 2009 jako asistentka

administrativy. Nejvice mé motivuje nadSenf a snaha vSech
zamgstnancd.

Téma ekologie by mélo zajimat kazdého z nas, protoze my
ovliviiujeme budoucnost naSich déti.

Béhem uzdvérky tohoto cisla probihalo vybérové fizeni,
rozhodnuti padlo tésné pred dokonceni sazby, a tak
nakonec jesté pfiddvdme novou krajskou koordind-
torku pro Prahu:

Romana Baborova

VEk: 42 let, vzdglani: FAMU, profese: produkéni, syn Ondrej
- 8 let, partner Jan

Zéliby: cyklistika, knizky, filmy, lenoSeni, Spatné vlastnosti:
nékdy to lenoSeni preZenu, dobré vlastnosti: uzndm svou
chybu

Do vybérového Fizeni na prazskou krajskou koordinatorku
jsem byla oslovena ¢lovékem, kterého si velmi vazim. To byl
prvn krlicek. Druhym bylo setkani se Sarmantni damou Rut
Kolinskou, které mé ujistilo, Ze ten prvni krok byl spravny.
Tretim, rozhodujicim krokem bylo zjiSténi, Ze i ja bych mohla
byt v tymu Sité MC platnym ¢lenem. Ted jen doufdm za sebe
i Sit MC, Ze ten prvni krok byl u¢inén nohou pravou!

Jsem na UipIném zacatku, jeSté nemohu hodnotit a jini nemo-
hou hodnotit mé. Mohu jen slibit, Ze se budu vSemi silami
snaZit byt pfinosem pro Sit MC a snad mohu neskromng
doufat, Ze to spoleCenstvi (zasnych lidi bude pfinosem
i pro mé. Ocekdvam pestrou préci, hodné népad(, kreativnich
sporii a zdravého hecovdni. Nabizim chut tvorit, nechut bofit,
uméni jednat s lidmi, optimismus a snahu dobrat se co
nejlepsiho vysledku. Diky vSem za podporu.

NaSe rodina jsme ekologové - amatéfi. Mame plnou pusu
ochrany Zivotniho prostfedi a ,skutek utek”. Jezdime autem,
pouzivame igelitky rozdavané zdarma a obcas Spatné
seSldpneme plastovou lahev. Ale na druhou stranu fandime
odplrctim Temelina, doma pilné tfidime odpad - véfte, Ze
na 45 m? najit misto na vice odpadu bylo uméni a nesvitime
zbytecné. A doufame, Ze nam JeZiSek pfinese krasné mikiny
vyrobené z plastovych lahvi.
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JAK ,,0ZELENIT“ MATERSKA CENTRA?

Prvnim a zcela zasadnim zakladnim nutnym pfedpokladem pro zavddéni environmentalné Setrnéjsiho provozu
matefskych center je v prvé Fadé viastni zajem zaméstnancii matefskych center, klientii MC (rodicii), resp.

jejich rodin a znamych o uvedenou problematiku.

Bez této vnitfni motivace ke sniZeni dopad(l provozu MC
na zivotni prostredi, nasledované cilenou snahou o ziskdnf
informaci, transferem zkuSenosti jinych MC ¢i jinych orga-
nizaci a jejich adaptaci na konkrétni podminky a pripravenost
samotného MC, nelze ocekdvat dspéch. Je ziejmé, 7Ze je
velmi nepravdépodobné a z hlediska vysledku i kontraproduk-
tivni, kdyZ by se principy environmentdiné Setrné Cinnosti
matefskému centru vnucovaly, bez jistoty o vlastnim zdjmu
a aktivité ,pijemce”.

Na druhé strané staci, kdyZ zajem o environmentdiné Setrnéjsi
¢innost projevi kterdkoliv z vySe jmenovanych cilovych
skupin. Idedini pochopitelng je, kdyZ iniciativa vychazi od
zamgstnancl centra. Pokud je pak ,preddvana“ klientlim
prirozenou nendsilnou formou, tedy nikoliv deklaratorné (,tak
se to ma délat..."), nejlépe ndvodnym pfikladem vlastniho
chovani, pak vétSinou padne na trodnou plidu vnimavéjsich
rodict malych déti a téhotnych Zen, kteff jsou v obdobf, kdy
navsStévuji matefské centrum, zvIasté citlivi na problematiku
ochrany zdravi, zdravé vyZivy a tim i souvisejicich aspektll
ochrany Zivotniho prostiedi. Takovou formou mlze byt
pouZivani dfevénych Ci textilnich hraCek, Setrnych Cisticich
prostredk, pdkovych baterif, Uspornych zafivek, nddob na
separaci odpadu, environmentdiné zaméfené knihovnicky,
apod., aZ po ,invazivngjSi* ndstroje v podobé ndstének
s informacemi, pofddani prednasek, explicitni upozoriiovanf
na environmentdiné Setrny pristup centra (vysvétlujici texty
s divody vyuZivani vySe uvedenych hracek, Setrnych Gisticich
prostredki, apod.).

Opacny postup je také mozny, tedy kdyZ si pouceni rodice
vyZédaji takové chovani centra, které odpovida jejich
predstavdm. To pochopitelné funguje predevsim v téch loka-
litdch, kde existuje mezi centry jisté soutéZeni a kde ,zelené
MC* mlZe ziskat konkurentni vyhodu tim, Ze na poZadavky
klientd ,slySi*, byt pro né neni zpoCétku takové chovénf
prirozeng.
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Je nezbytné také uvést, 7e zajem centra miiZe byt stimulovan
zventi a to predevsim poskytovanim informaci 0 mozZnostech
MC v této oblasti, nejlépe opét GispéSnym prikladem z jinych
MC.

Ponékud delSi Gvod odpovidd vyznamu hlubSiho zdjmu
MC o environmentdng Setrnéj$i chovani. Dalim dleZitym
pfedpokladem Uspéchu vSak je ndsledné poskytnuti
dostategného mnozstvi informaci (nejlépe v podobé prikladti
dobré praxe - good case z jinych center), odborné podpory
a — v neposledni fadé — také podpory financni. Avsak fada
opatfeni miZe byt realizovana i bez finangnich narokd, naopak
samotnd finanénf podpora bez vlastniho zajmu a dalSich forem
podpory miZe vést k negativnim konclim.

Diky rok a pdl trvajicimu projektu Sitd matefskych center
CR, financovaného z finanéniho mechanizmu EHP/Norsko,
a zpracovavaného ve spoluprdci s partnerem — obCanskym
sdruzenim Eko-info centrum Ostrava (EICO), byl napInén
jmenovany druhy pfedpoklad, tj. informace a finance. V rdmci
uvedeného projektu pro devét MC ze Zlinského a Moravsko-
slezského kraje, ktery navic vychazel z vysledkd pilotniho
projektu financovaného v Moravskoslezském kraji z ESF, byla
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mimo jiné navrZena, testovana a ndsledné ovéfena metodika,
ktera umoZriuje diferencované (podle potfeb a poZadavki
konkrétnich center a dostupnych finanénich prostredk(i)
navrhnout optimalnf postup, pfizplisobeny detailng kazdému
Z center.

Co pouziti uvedené metodiky pro zdjemce ze strany MC
znamend? V podstaté se jednd o postup ,usity na miru“. Po
provedenf detailni environmentalni analyzy matefského centra
a to jak budovy, v niZ sidli, béZného provozu (voda, energie,
odpady), uZivanych prvki environmentaini vychovy a osvéty,
apod. jsou identifikovany nejvetsi problémy.

Pro jejich feSenf je odborniky ndsledné navrzen tzv. long-list
(roz8iteny seznam) potencidlnich opatrent, ktery je zaloZen jak
na situaci konkrétniho centra, tak i na zkuSenostech z cen-
ter jinych, které jsou dale pfenositelné. Na tvorbé seznamu
se podili pochopitelné i samotné MC, nebot nelze vyloucit,
Ze jeho zaméstnanci pfijdou s problémem, ktery se jinde
nevyskytnul a které expertni skupina nemusi identifikovat.

Po vytvofeni long-listu dochdzi k priorizaci, tedy vybéru
nejvyznamnéjsich opatreni, které mohou byt v konkrétnim
centru pouZity a jejich zafazeni do vybgrového seznamu,
tzv. short-listu. Pfi vybéru se pouziva jednoduchy princip
co nejvétsiho acinku s co nejmenSimi naklady, ndroky na
¢as nebo organizaénimi komplikacemi. V tomto procesu
se UZ matefska centra angaZuji vyznamngji a role expertll

ustupuje. Nelze totiZ ur€it strikiné a od stolu, co je v konkrét-
nim centru nejefektivngjsi. Zavisi to i na oekdvani klientd,
zajmu zaméstnanc i samotném charakteru centra.

V' zavéretném kroku dojde k implementaci opatieni z uve-
deného short-listu, tedy provedenf téch opatfeni, na néz exis-
tuji dostupné financnf prosttedky, Cas a sily. V tomto kroku je
role MC rozhodujici. Expertni skupina by neméla mit ambice
rozhodovat i v této fézi, ale ponechat zcela na ndzoru MC,
ktera opateni ze short-listu budou realizovana (vSechna jsou
jiZ totiz vzhledem k pouzité metodice v souladu s principy
environmentainé Setrného chovan).

\/ySe uvedeny postup je aplikovatelny v jakémkoliv materském
centru, které spini alespofi zakladni pfedpoklad, Ze mé
o snizeni vliv(i své innosti na Zivotnf prostredf zdjem. Jak bylo
uvedeno, zajmu je mozno napomoci poskytnutim informacf,
nejlépe prostrednictvim ,dobrych prikladG*“. V pfipadé zajmu
0 daldi informace se staci obratit na Sit matefskych center
nebo partnera projektu EICO (www.gico.cz).

Clanek pripravili
RNDr. Radim MisiaCek a Ing. Ivana Maridnkovd, EICO
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GLOBALNi SMETISTE?

Dodnes si pamatuji Sok, ktery jsem prodélala, kdyZ jsem se v roce 1980 témér jako zazrakem ocitla v Parizi.
Prijela jsem brzo rdno, z nadrazi mne vezl manZel spoluZacky, projiZdéli jsme ulicemi centra mésta a vSude
byl neuvéritelny neporddek, bylo mi trapno néco fikat. KdyZ jsme pak pred polednem prochdzeli méstem
znovu, nebylo po neporddku ani stopy. Osmélila jsem se a otdzala, jak se podarilo mésto tak rychle uklidit.
Odpovéd znéla: ,,Uklizeno mame diky Arabiim. Jsou radi, Ze maji co délat, a my jsme radi, Ze je uklizeno.“
Tehdy jsem stéZi mohla chapat souvislosti migrace, mnoZstvi odpadkii a jejich tklidu v plném kontextu.

VZdyt nase zemé€ byla ,rasové” témér Cistd a pestrost obalovych variant se rovnala témér jen moZnostem
novinového papiru. Potisténé igelitové tasky ze ,,zapadu*“ se schovavaly jako vzacné relikvie.

V roce 1999 jsem se dcastnila jednani GROOTS v Indii v Bombaji. Tam jsem proZivala jiny ,odpadkovy“ Sok. Igelitové taSky se
valely na kazdém kroku, v ,lepSim* pfipadg slouZily jako ,stavebni material* ve slamech. Na trzich jsem zahlédla stanky s haldami
evropského obleceni, které pochazelo z charitativnich sbirek a o které nebyl zajem, pro¢ také, kdyZ Indové chodi v tradiCnich
odgvech, které jsou tak krasné. Dodnes, kdykoliv odklddam pytle s pouZitym oblecenim (s péti rostoucimi détmi se toho pomémé
dost shromazdi) do kontejneru na oblegeni, pfemyslim, kam se asi ty kousky dostanou a pevné doufam, 7e budou uZitetné.
Ostatné - jak rddi jsme dostavali ,popelnicové zboZi* za totalitniho rezimu! Pravda, bylo podobné tomu, co jsme b&Zné nosili, jen

dodnes, obcas se bavime vzpominkami na obleceni, ze kterého je pravé ten ktery kousek utkan.

Kratce po cesté do Indie jsem se rovnéZ ocitla v New Yorku a s prekvapenim jsem zjistila, Ze civilizovani obtané Spojenych stétil
povazuji tfidénf odpadu za projev intelektudlnich Evropand. Diskuse na téma vytvdreni a tFidéni odpadi vyvolala nepochopeni na
obou strandch. Za deset let se nase nazory pomémé dost pribliZily. | kdyZ musim prozradit, Ze stale uvddim do rozpaki kolegyné
z New Yorku pfi névStévach u nds doma. KdyZ na balkdné spatfi krabice se skofdpkami od vajicek, se starym chlebem a s us-
chlymi kvétinami a jinym rostlinstvem. Skoro marng jim vysvétluji, Ze ¢as od ¢asu jedeme k pfibuznym ¢i pratelim na venkov
a bereme tyto odpady s sebou, Ze to beru jako dafi za to, Ze médme auto, to uZ nechapou vibec. PFi podavan jidla se pak radgji
tvdrim, Ze se jednd o bézné typicky Ceské jidlo, je-li to zrovna néjaky ,zbytkovy experiment®.

Plytvani jidlem patif k dalSim kapitoldm zkuSenosti ze zahraniCi a ze setkdvéani predevSim s kolegynémi z chudych zemi. Nandat
si jidlo sdm a pak do néj jen rypnout a vSe nechat, to je pro mne naprosto nepredstavitelng.

Co v3ak povazuji v USA za (iZzasné, to je rozproddvéni (Casto jen rozdavani) véci pfi stéhovani nebo tehdy, kdyZ uz je majitel
nepotiebuje. Majitel vystavi na ulici pred domem v3e, co nechce brét s sebou, nebo co chee prodat, s cedulkou prodam. Clovek si
tam miiZe zarfdit celou domédcnost. Déje se tak i na ulicich na Manhattanu. Jednou jsem $la spolu se Sandy Schilen po Broadway
(nikoliv ,hladova“) a stélo tam opravdu pgkné kFesilko a nékolik dal$ich kouski do domédcnosti s cedulkou ,volné k mani*, a tak
jsme zavolaly taxi a kiesilko putovalo do Brooklynu do kanceldfe GROOTS. Sandy mi pak prozradila, Ze maji timto zplisobem
témér vSechno vybaven.

Rut Kolinskd
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ROVNE PRILEZITOST
ZEN A MUZU

ZIVOT NA SKLADCE NEKONCIi

Jestli panuji v néjaké oblasti Zivota v domdcnosti Ci v zaméstndni rovné Sance, pak k nim patri tfidéni odpadd.
Umistit papir, sklo, plast, tetrapakovy obal, baterii... do spravného koSe ¢i nddoby dokdZe i malé dité. Staci jen
pochopit, Ze to md smysl.

Stdle panuji obavy, Ze odpad stejné konci na jedné hromadé, neni tomu tak, naopak hromady skla, papiru...
projdou jesté dal$im kolem tfidéni na ,dotfidovaci* lince. Odpady svezené z barevnych kontejner( se tridi na
jednotlivé druhy dle jejich dalsiho zpracovani (recyklace) a zdroveri se odstrariuji neZzadouci pfimési, necistoty
a dalsi odpady.

Uvedme si nékolik pFikladu:
Papir

Papirové odpady, které odloZite do specidlniho modrého kon-
tejneru, jsou z mnoha riznych druh@ papir(i. Z jiného papiru
jsou noviny, z plng jiného je krabice od televize. Kazdy druh
papiru se také jinak zpracovavd. Proto je potieba sbérovy papir
dotfidit na jednotlivé druhy. Na dotfidovaci lince je pas, po
kterém se smés papiru pohybuje, a pracovnici podél pasu
z néj vybirajf jednotlivé druhy papiru, nékdy z néj musi vybirat
i odpadky, které tam nahdzeji nezodpovédni obtané.

Dotfidény papir se lisuje do balikii a odvazi ke zpracovani do
papirmy.
Sklo

Pri vyrobé bilého skla se nikdy nesmi dostat do pece sklo
barevné. Navic se tam nesmi dostat 7adnd jind neCistota,
kov, keramika, porceldn atd. Sklenéné odpady ze zelenych
kontejner(l se nejprve predtriduji ruéné a jsou odstranény
nejvetsi kusy necistot. Poté stfepy putuji na specialnf
automatickou linku, kde v3e fidi pocitaC a zajisti Cistotu
vytridéného skla. Barevné nebo Ciré sklo se odvazi ke zpra-
covani do skldren.

Plasty

| plasty, které jste odhodili do Zlutych kontejnerd, se dotfidujf
na dotfidovaci lince. Ze smési plastl putujici na pasu se
rucné vybiraji PET Idhve, folie a pEnovy polystyren, které maji
specidlni samostatné zpracovéni. Pracovnici z pasu vyhazujf
i necistoty, které do plasti nepatfi. Dotfidéné druhy plastl  Podobné se to déje i s dalSimi druhy odpadil. Kazdy z nds
véetné zbylé smési plastovych odpadd se lisuji do baliki  miZe peglivym tfidénim zjednodusit préci na predtfido-
a odvazi ke zpracovani na recyklacnf linky. vac lince.
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RECYKLACE, ANEB PROMENA K NOVEMU ZIVOTU

Pri recyklaci jsou zpracovdny odpady na nové materidly. Budeme-Ii poctivé tridit, ddme Sanci znovu ,0Zivnout*”
mnoha materialdm a usetiime tak prirodni zdroje. Pokud vyhodime vse pouze do smésné popelnice, odpad se
uloZi na sklddce nebo se jinak bez dalsiho vyuZiti zlikviduje.

K zdkladnimu tfidéni patfi papir, sklo, plasty, kov a ndpojové (tetrapakové) obaly.

Jaky je jejich osud?

Papir: Slisovany sbérovy papir poslouzi k vyrobé nového
papiru, stejné jako kdyZ se vyrdbi ze dfeva, pfiddva se do
smési na vyrobu papiru. Papir je mozné takto recyklovat asi
pétkrat aZ sedmkrat.

Vlyrobky z recyklovaného papiru: novinovy papir, seSity, lepen-
kové krabice, obaly na vajictka, toaletni papir apod.

Sklo: Vytridéné sklo se rozdrti a pfida do vychozi smési
k vyrobé nového skla. Nejcastéji se takto vyrdbi lahve na mine-
ralky a pivo a jiné sklenéné vyrobky. USetif se pfi tom mnoho
energie a surovin, pficemZ sklo se da takto pouzivat viastng
donekonecna.

Plasty: Kazdy druh plasti je zpracovavén jinou technologif,
protoze maji odliSné sloZeni a vlastnosti. Z PET ldhvi se
vyrabéji vlidkna, kterd se pouZivaji jako vyplii zimnich bund
a spacakli nebo se pridavaji do tzv. zatéZovych kobercd. Z félif
(sackil a taek) se opét vyrdbgjf félie a riizné pytle, napt. na

odpady. Pénovy polystyren slouZi k vyrobé specidlnich cihel.
Ze smési plastl 1ze vyrdbét odpadkové ko3e, zahradni ndbytek,
zatraviiovaci dlazbu, protihlukové stény u délnic apod.

Kovy: Kovové odpady ze sbéren druhotnych surovin €i
shérnych dvor putujf do huti, kde pretavi. Potraviny a barvy,
které v nich zbyly, shofi pfi teploté 1700°C. Z nékterych
plechovek tak vznikne znovu stejny vyrobek, nebo tfeba riizné
odlitky, tyCe a desky.

Napojové kartony: Ndpojové kartony je mozZné recyklovat
dvéma zplisoby. V papirndch - papir tvoff vétSinu tohoto
obalu, takze je mozZné ho zpracovavat stejné jako stary papir.
Zbytky hliniku a polyethylenu Ize vyuZit pfimo v papirné pfi
vyrobé péry nebo pro ohrev vody €i dale zpracovat na palety
apod. Na specialni lince - ndpojové kartony se rozdrti a drt
se za tepla lisuje do desek, které je mozné pouzit napf. jako
stavebn izolace. Takova linka funguje také v CR.

(RK)




LEGISLATIVA PRO TRVALE UDRZITELNY ZIVOT
Systém pravnich predpisii zahrnuje tistavni predpisy (Ustava CR, Listina zakladnich prav a svobod atd.), zakony a podzakonné
predpisy (nafizeni viady, vyhlasky ministerstev a ostatnich spravnich ifadii, vyhlasky a nafizeni ober a krajii).

Pravni predpisy oblasti Zivotniho prostedi patfi k zakladnim ndstrojiim k zajisténi udrZitelného rozvoje, lépe Feceno ,Zivota“,
jak vystiznéji uZival Josef Vavrousek. Trvale udrZitelnym Zivotem se rozumi umoZnéni hospodarského a spolecenského po-
kroku s plnohodnotnym zachovanim Zivotniho prostredi dals$im generacim. “Predlistopadova” legislativa Zivotniho prostredi
prosia v 90. letech prakticky celkovou vyménou za novou, kterd byla po roce 2000 harmonizovana s predpisy EU.

Legislativa Zivotniho prostiedi stavi na nasledujicich principech:
W prevence (pfedchdzet je vyhodngjsi neZ odstrafiovat nasledky)

W za znecistovani se platf (postupné se zpfisiujici limity)

W represe (pokuty, omezeni ¢i zdkazy innosti)

W Specidlnim néstrojem ochrany Zivotniho prostredi je posuzovani vlivli na Zivotni prostfed (tzv. proces EIA/SEA), ktery se tykd vyznamnych
zamér(, staveb, innosti a koncepci.

Pravni predpisy se také déli do péti skupin podle toho, jak se problematiky Zivotniho prostredi dotykaji:

W horizontdIn (priifezové), tykajici se vice sloZek Zivotniho prostreds (Ustava, Listina zdkladnich prav a svobod, zakon o Zivotnim prostiedi, zakon
0 pravu na informace o Zivotnim prostredi, stavebni zakon, zdkon o posuzovani vlivii na ZP, zakon o integrované prevenci)

W slozkové zakony - ochrana sloZek ZP (zékony o ovzdusf, o odpadech, o vodach, o lesich, o ochrang prirody a krajiny, o ochrang zemgdglského
plidniho fondu)

B doplrikové a provadéci predpisy ke slozkovym zakontim (provadgcf vyhlasky)

W predpisy chranici Zivotni prostied pfed specifickymi druhy ohroZeni (zdkony o odpadech, o obalech, o chemickych latkdch, o prevenci
zavaznych havarif, o nakldddni s geneticky modifikovanymi organismy)

W predpisy primarné se netykajici Zivotniho prostredi, ale obsahujici ustanoveni k nému se vztahujici (trestnf zakon, zakon o pFestupcich, horni
zékon, zakon o hospodareni s energif apod.)

Veskeré platné pravni predpisy v oblasti Zivotniho prostredi naleznete na strankdch Ministerstva Zivotniho prostiedi CR:
http://www.mzp.cz/__C1256E7000424AC6.nsf/Categories ?0penView

Jsou rozdéleny do 16 oblasti podle odvétvi:

1. ZIVOTNI PROSTREDI - VSEOBECNE 9. POSUZOVANIVLIVU NA ZIVOTNI PROSTREDI
2. VODNI HOSPODARSTVI 10. NAKLADANI'S CHEMICKYMI LATKAMI

3. ODPADOVE HOSPODARSTVI 11. PREVENCE ZAVAZNYCH HAVARII

4. OCHRANA OVZDUSI 12. GENETICKY MODIFIKOVANE ORGANISMY

5. OCHRANA PRIRODY 13. INTEGROVANA PREVENCE ZNECISTOVANI

6. OCHRANA PUDNIHO FONDU A LESNI HOSPODARSTVI 14. ENERGETIKA

7. GEOLOGIE A HORNICTVI 15. HLUK

8. UZEMNI PLANOVANI A STAVEBNI RAD 16. OCHRANA KLIMATU

Pokud budeme potiebovat se v této legislativé orientovat, urcité je duleZité zacit od vSeobecnych zakonu tykajicich se
Zivotniho prostiedi:

2/1969 Sb., Zékon o ziizeni ministerstev a jinych dstfednich orgdnd statni spravy CR | 17/1992 Sb., Zakon o Zivotnim prostredi
| 106/1999 Sb., Zakon o svobodném piistupu k informacim | 106/1999 Sb., Upiné znéni zakona &. 106/1999 Sb., o svobodném
pristupu k informacim, jak vyplyva z pozdéjsich zmén | 123/1998 Sb., Zakon 0 prdvu na informace o Zivotnim prostred/ ve znéni
zdkona ¢. 6/2005 Sb. |J 282/1991 Sb., Zdkon o Ceské inspekci Zivotniho prostredr a jeji piisobnosti v ochrané lesa | 388/1991
Sb., Zakon CNR o Stdtnim fondu Zivotniho prostiedi
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S DETMI SE NEMUSIi STAT STRANOU

Probihajici vyvrcholeni oslav dvacatého vyro¢i sametové revoluce a startu nového Zivota v demokratickém
zfizeni provokuje k zamysleni. Neda mi to, abych nezminila zapomenuté ., hrdinky doby*“, i to co ndsledovalo.
Kazdd revoluce ma své hrdiny, na které se pravem vzpomind a kiefi jsou v popredi zdjmu zejména v obdobi
vyroci dané udalosti. MoZnd zcela logicky se témér nikdy nezmiriuji ti, kdo stali v pozadi a jistili hrdiny doby
ze zazemi, které pro né vytvareli. Ti v popredi byvaji vétSinou muZzi a ti v zazemi témér vyhradné jejich matky,
manZelky nebo partnerky. Nejinak tomu bylo béhem sametové revoluce, avSak ne tak docela.

Na zaCatku ,topné sezony“ 1988/89 se seSlo nékolik matek malych déti a rozhodly se, Ze je tfeba udélat néco s ovzdu§|’m.v Praze.
s détmi doma. Ale nikdo nevédél, kdy nastdvd ten kriticky den. A tak jsme sepsaly dopis hygienikovi a na Magistrat hlavniho
mésta Prahy s Zadosti, aby se zménila ,smogova vyhlaska“ a kritické dny byly vyhlaSovany verejng. Posbiraly jsme pod dopis
docela dost podpisti. Casem prisla pomérné bandlini a v kazdém pFipadé neuspokojiva odpovéd.

Koncem kvétna se konala v Praze mezindrodni konference o Zivotnim prostfedi. Rozhodly jsme se tedy upozornit na naSe
predstavy a nazory na feSenf problémi Zivotniho prostredi demonstraci matek s détmi. Priivod matek s koCérky a s détmi prochd-
zel ulicemi p&si zény v centru Prahy. Na nékterych kocarcich byly plakéty s hesly, jedno si pamatuji presné: Co je ekologické, to je
ekonomické. Zpivaly jsme détské pisniCky jako je Travicka zelend, Ach synku, synku a dalSi. Rozhodng bylo poznat, Ze nejsme jen
tak na prochdzce. Nékteri nasi partnefi nds z povzdali nenapadné provdzeli a po chvili nds zaCali provdzet rovnéz ,muzi zakona"“. Ti
byli na rozpacich, nevédéli, jak se zachovat, prece jen jsme byly ,jenom matky s détmi®, jak jsem zaslechla jednoho z nich fikat do
vysilatky (tehdy jesté neexistovaly mobily). A tak se prihodilo, Ze naSe demonstrace byla jedinou, ktera nebyla nasilné rozehnana
presto, Ze jsme cestou shiraly podpisy pod petici, kterd pak byla odevzdana dcastniktim mezinarodni konference. Dokonce dalSi
den otiskla Mladd fronta fotografii priivodu s titulkem ,Atmosféra na p&si zéné v Praze véera odpoledne”.

Po prézdnindch jsme se opét sesly a dohodly se, Ze nasi iispéSnou demonstraci zopakujeme 27. 11. 1989. NetuSily jsme, Ze mezi-
tim bude v3e jinak. V3ech se nés dotklo vefejné podékovani Geskoslovenského svazu Zen, ve kterém dékovaly bezpecnostnim
slozkdm ,jménem miliond Ceskoslovenskych matek” za zdsah proti demonstrujicim na Ndrodnf tridg 17. listopadu 1989.
Usporddaly jsme proto v patek 24. 11. 1989 protestni demonstraci pred jejich sidlem v Panskeé ulici.

Vzhledem k tomu, Ze na 27. 11. 1989 se planovala generdini stdvka, rozhodly jsme se pfipojit ke stavce ,stavkou matek s détmi®
na Staroméstském ndmésti. Studenti nam jistili bezpecnost prostoru a seslo se piné ndmésti okolo sochy Mistra Jana Husa. Tam
nas nékdo oznadil ,Prazské matky“ a ndzev ndm uZ ziistal. Hnuti Prazské matky bylo dlouho neformalni, ale nakonec jsme se
registrovaly jako obcanské sdruzeni, aby nds brali vazné a abychom mohly prosazovat své cile.

Cile Prazskych matek byly a dodnes jsou zaméFeny na zlepSeni Zivotniho prostredi v Praze. Nase plivodni seskupenf se vSak
sklddalo z rGiznorodych osobnosti s riznorodym vzdélanim a rliznorodymi zdjmy. A tak mnohé ,Prazské matky“ pozdgji stély
u zrodu novych organizac zamérenych na dal$f dileZité oblasti Zivota rodin s d&tmi. Jednou z nich jsou prévé materskd centra.

Za dvacet let vyrostli z ,Prazskych déti* dospéli mladi lidé. Priznam se, Ze mne t&3i, kdyZ pozoruji jejich koky v naSich $lépéjich.
Dé&ti se s nami GCastnily demonstraci a proZivaly s nami revoluni udalosti i rizné happeningy, jednani na radech Ci v parla-
mentu, konference. .. Casto jsme mély pocit, Ze se jim kvili vytiZzeni na ob&anském poli dostatedné nevénujeme. Zda se, Ze to
byly zbytecné obavy. Mnohé déti Prazskych matek prijaly spoluzodpovédnost za Zivot v nasi zemi natolik za svou, Ze se b&Zng
podileji na nejriizngjsich aktivitach obtanské spoletnosti nebo je samy organizuji.

Nekter( rodice i v materskych centrech svoji netcast na nékterych akcich omlouvaji, Ze maji jeSté malé déti. Vézte, Ze déti patii do
spolecnosti a Ze je pro né prospésné byt s vami. | proto matefské centra nabizeji programy s ,hlidanim déti* tak, aby se ho mohli
rodice Gcastnit. Obdobné je moZné zorganizovat napriklad jednani s predstaviteli obce a mnoho jinych spolecnych ¢innosti.
Dospéli mohou diskutovat a pro déti bude pripraven program.

Dule7ité je, Ze vnimajf své rodice jako aktéry, kteff nezlistavaji stranou, ale podilejf se na ¢inorodé proméné svéta. Tyto déti se
pak prirozenou cestou naudf, Ze clovék nemd micet k bezpravi, Ze miZe hledat feSeni na zlepSeni Zivotnich podminek spole¢né
s dalSimi lidmi a ne sedét bezmocné doma ¢i naddvat v hospodé.

Rut Kolinskd
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EKOLOGICKY SETRNA NADILKA
Ackoliv Vdnoce maji své koreny v duchovni tradici (at' uZ pohanské ci krestanské), jejich oslava je v dnesni

spojitosti Vanoce a ekologie, stejné jako u jinych lidskych ¢innosti i zde se miiZzeme zamyslet nad dopady
naseho chovani na Zivotni prostiedi. Nasledujici Fadky pFindsi par tipi, jak tyto svétky proZit s ohledem na
prirodu.

Darky k Vanociim jiz neodmyslitelné pati...

...ale neplati, ¢im vice a Cim drazsi, tim hez¢i Vénoce. Financné nendroCny darek ma mnohdy vétSi cenu — napf. pokud je
vlastnorucngé vyroben. Budete-li navic vybirat pfirodni materidly, materidl z mistnich zdrojd €i jiZ jednou pouZité — odpadnf
materidly, sniZite také zatéZ pro Zivotni prosttedi. Pokud do vyroby zapojite déti, ziskaji touto Cinnosti také souvislosti o vyrobnim
procesu a vztah k vécem.

Nakupem nékterych ddrk( mliZete udélat také radost nejen obdarovanym. Pred Vdnoci byvé zpravidla spousta prileZitosti nakoupit
predméty vyrobené napr. v chranénych dilndch & na benefiéni akci. VA$ ddrek mize mit také pifmy dopad na ochranu pfirody
— mZete darovat stromky, ptati budky, kompostér na zahradu ¢i dét blizké osobé ,kousek lesa“ (viz zajimavy projekt v Bilych
Karpatech www.zachranles.cz). Velkou popularitu si ziskavaji v posledni dobé také dérky nemateridlni povahy — vstupenky na
kulturnf predstavenf &i nejrizngjsi permanentky.

PFi nakupu ddrk( nam také mohou pomoci tzv. ekoznacky — certifikdty Ekologicky Setrny vyrobek, Produkt ekologického
zemédglstvi, regiondlni znacky (napf. Vyrobeno v BESKYDECH, vice viz www.domaci-vyrobky.cz), zndmka Fair trade, ktera krom
své environmentdini pfiznivosti zaruci napf. také vylouceni détské préce ¢i garanci stalych cen pro vyrobce z chudych zemi.
PYi vybéru jakychkoliv vyrobk(i se zamysleme nad jejich ptivodem (pfi nakupu domacich vyrobk{ vyrazné snizime negativni
dopady dopravy na Zivotni prostedi), pouzitymi materialy (napr. hracky pro déti jsou vhodnéjSi z textilif i dieva nez z plastu) Ci
vyrobnim procesem (u ndkupu kosmetiky se napr. mizeme zaméfit nejen na prirodni produkty, ale také na vyrobky netestované
na zvitatech).

Setrng k prirodg se mdZeme chovat také pri baleni darkd. Vhodnou volbou jsou papirové tasky, které mizeme po Vénocich
schovat pro dal$i pouZiti. MiiZeme také nasit textilni pytliky, do nichZ se dajf darky pro danou osobu vloZit, jsou krasnou dekoract
a také poslouzi mnoho let.

Ani bez viiné jehlici by to neslo...

... ale i pfi nakupu véno&niho stromku mdZeme promyslet environmentdini souvislosti. Variantou pfiznivou pro Zivotnf prostredi
je nakup vanocniho stromku v kvétindgi. Krasnym prikladem je tradicni prodej vdnocnich jedliCek v kvétindgi, ktery jiz od roku
1998 béZi v Brné diky spoluprdci organizaci Veronica, Lipka a Hnutf Duha (ndvodnou pfirucku k projektu si mdZete stahnout
na strankdch http://www.veronica.cz/?id=365 a projekt mizete privést také do Vaseho mésta). Na koupi stromku jako vanognf
dekorace navazuje jarni vysadba do vhodné lokality, navic se jednd o jedli, jejiZ navrdcenf do naSich lesd prospiva jejich pfirozené
druhové skladbg. Pokud zvolite stromek Tezany, ptejte se po jeho pdvodu, pokud méte moZnost, vyberte si stromedek s certi-
fikdtem Setrného lesniho hospodareni FSC.
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PAR TIPU NA RUCNE VYROBENE DARKY Z PRIRODNICH
A ODPADNICH MATERIALU

Svicny z pisku

V' mise umichdme hladkou mouku s vodou (zhruba v poméru 1:2)
apridavame prosaty pisek, dokud ,t&sto” nebude mit spravnou konzistenci
(poznate tak, Ze pokud do néj nozem udéldte ryhy, stopa po zafezu zlistane
viditeInd, pokud se stopa ztrdcf, je tfeba pisypat pisek). Na plech umistime
pecici papir Ci alobal a na néj ddme ,hromadky* tésta. Z nich IZickou vy-
tvarujeme ,placky o sile cca 1 cm a pomoci vykrajovatek na pernitky
délame libovolné tvary. Zbytky ,tsta“ z plechu opatrné odstranime. Je
mozné pouZit také formicky. Tvary suSime v mimé vyhtété troubé zhruba
20 minut. Po doschnuti (je potieba, aby tvary byly proschlé i ze spodni
strany) zdobime bilou temperou, kterd ptisobf opticky jako bilkovéd poleva
na tradi¢nich medovych perniccich.

Varianta svicen — vhodné jsou Vétsi tvary, dpIné postaci kolecko €i jedno-
duchd kyticka. Pred upetenim je potfeba tajovou svickou vytlacit diilek
(nejlépe uprostted tvaru), aby bylo svicku do ¢eho zasadit.

Varianta stojdnek na vonnou tycinku — postaci pred pecenim udglat paratkem ve tvaru malou dirku (opravdu staci pardtko, dirka
Spejli je jiz moc velkd), do niZ se po upeceni zasune vonnd tyCinka.

na prouzky Siroké 7 cm a na Spejli namotat rulicky, které Ize poté pouzit na zpisob prouti. Podrobné navody od A do Z doplngné
ilustrativnimi obrazky najdete na nejriznéjSich internetovych strankdch. Jako priklad uvddime tyto: http://www.rucnivyrobky.eu/
pleteni-z-papiru.html.

Tvoreni z ovéiho rouna

Ov&i rouno je pfirodni materidl a vyrabéni z néj je mozné spojit s poviddnim
0 tom, kde se vina bere a 0 ovegkdch viibec. Rouno nabizi riizné zplsoby
zpracovani —mokré plsténi, plsténi jehlou ¢i jednoduchd vyroba postavicky
(napt. andglitka) bez pomticek.

Mokré plsténi je pomérné ¢asové narocné, ale do nékterych fazi vyroby
(mydleni) mdZete bez problémi zapojit i déti. Budete potfebovat ovéf
rouno — je potreba, aby byla vina vyprand a vyesand. U mistnich prodejcli
sezenete piirodni odstiny, ve vytvarnych potiebdch Ci chranénych dilnach
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(napr. prazskd Ignis) koupite i viny barvené. Dale je potfeba mydlo, voda a Sablonka z kartonu. Zainejte s jednoduchymi tvary
— napf. mala kapsicka, pouzdro na bryle ¢i mobilni telefon. Podrobny ndvod jak plstit mokrou cestou naleznete na strankdch
organizace Iparos, kterd pordda rovnéZ kursy plsténi (www.iparos.cz, odkaz Névody plsténf).

PIstni jehlou je vhodn&jsi pro vetsi déti ¢i dospélé. Na toto téma existuje mnoZstvi literatury a ndvodd, jako priklad uvadime
knihu Filcovéni, tvofeni z ovéi viny autorek L. Jakubd, G. Tomcovd. V této knize naleznete ndvody suché, mokré plsténi i jedno-

duchou postavicku andglicka.

Andél z lahve

PouZitelnd je jakdkoliv sklenénd ldhev s tzkym hrdlem (ob-
sah 0,3 — 0,5 ml). Léhev natfeme bilym latexem a nechdme
schnout. Mezitim si pfipravime hlavicku — na vatovou kulicku
nalepime ,vlasy*“ z pfirodniho Iyka, oblicej namalujeme fixem,
na Celo mdzZeme nalepit hvézdicku. Z kartonu vystfihneme
andilkovi kfidla, na SatiCky postaci obyCejny bily papir.
Vysttihneme 4-5 pdskd s tvary na $aticky (podle velikosti la-
hve), nazdobime zlatym fixem a lepime (herkulesem) ve vrst-
vach, které se prekryvaji od spodu nahoru. K¥idla zdobime také
zlatym fixem a prfilepime nejlépe tavnou pistoli. Zbyvd uZ jen
prilepit hlavu (radgji tavnou pistoli) a andilek je hotov.

Pokud vyrobime Sablonky, tento vyrobek zvlddnou bez prob-
|ému s asistenci dospélych i predSkolni déti.
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Clének pripravila Ing. Mgr. Zuzana Krautovd, EICO, s vyuZitim téchto zdrojd:
JeZisku, letos bez odpadu — vanocni rady, Z0 CSOP Veronica, 2007
Smikmétorové, P: Napady na podzim a zimu, Computer Press, a. s., 2007
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